༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཅ་སྲུབ་ལས། ཐེམ་ཡིག་ནར་བུའི་ཆར་འཛིན་ | 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 















































༄༅། །ན་མོ་རཏྨྣ་གུ་ཆུ་ཡེ། འྭག་ཁམས་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །འཚམས་པའི་ཚོས་སྒོ་འོད་བརྒྱ་པ། ། 


སྲིད་དགུའི་གདུ་ང་སེལ་རིན་པོ་ཆེར། །གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཐེམ་ཡིག་སྤེལ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྲོལ་བ་ 


289.༢8..ུ་ཛྱ ཟླ. 99 







































































༄། །སྡོང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་དཔེ་ཚན་གྱི་གྲངས་ནི། 3 འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་རྫུན་བྲིས་དང་པོ་ 
| ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དད་པའི་ས་བོན། ༈ཌི] འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་རྫུན་བྲིས་བར་པ་ཚག་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཞའའལ་གདམས་གུ་རྱ་གསྙི་ར། ཌི] འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་རྫན་བྲིས་ཐ་མ་ཞུས་ལེན་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། 
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“ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད། ༈ཝ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུགས། ཝི] སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་བ་སྱི་བླུགས་ དྲེ 





འབར། ལི བཀའ་སུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཨུམ་ཆུའི་གཏོ་ར་འབུལ། བི སྒོམ་ཁོག་ཆུང་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། 2 བསྙེན་སྒྲུབ་ ཀྱི ཟིན་ 










༄༅ །རྒྱལ་པ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་ཆེན་མོ་བྱེན་རླབས་བཅུད་ཐིག ༈%ིཾ བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་ཆར་འཛིན། ༈ཆི ཁ་སྐོང་ 





ཀྱི་ཟུར་འགེབས་སྐྱ་བཞིའི་ཆར་འཇིན། བི བླ་སླུབ་སྐྱིའི་ལས་མཐའ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་དྲུག་འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ། ལི བླ་སྒུབ་སྤྱིའི་ 


ཁ་འ ་རྩྱོར་ཕིན་ཁས་ བཞིའི ཞའ། བྲང་ཆ།ས། རམ།ང། ཁེ" ༠། ཚོན བླ་སྦྲབ་སྤྱིའི་རྫོ་སོ་ལས་ བ་ཆིའི་སེག་གླུགས་ ཀ་སཱ་ལ་ལྟར་བཀོཁ་ང །ཁ་གི་བ་སི་ཁ་ཁ་ང།ལ། 


















བྲིས་མཚོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


1)28.2818-ཧུ་ཐཱཿ92,9)ི་ 
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ཛཾ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷི་ཝ་ཧྷཱཀི་ནི་ཡེ༔ ངོ་བོ་བརྡལ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ཁྱབ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་རྫེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད་༔ དེ་ཡང་ནམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྷྕགས་སྟག་ལོར༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ | 
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ཨི འབུལ་སློང་བྱང་དུ་བསྐྱོད་༔ ད་ད་ལྡན་ཡག་ར་བེ་ཧུའི་མངའ་འོག་གི༔ ད་གེ་ཚེ་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་བུ་ནས༔ ནམ་དཀར་མཆོད་ཐེབས་ཕུལ་བར་གཞི་བགྱིས་ཏེ༔ གྲི་རྟག་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་མ་ 


བུ་བཞི༔ ཐོག་གིས་བསད་པའི་དགེ་ཚ་ཉིན་ཐེབས་བཅས༔ རྱོགས་གཅིག་བསྔོམས་པས་བསྟན་ | 
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པའི་དུས་རིམ་ལྔ༔ དམིགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྩ་བཀྱེས༔ ལས་འཛིན་སྔགས་རིག་འཆང་བ་མཐོང་ལམ་གྱིས༔ དཱ 
ཐུགས་ཁུར་བགྱིས་ཏེ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་དབུ་བཙུག་སྟེ༔ གཤིན་རྗེའི་ཡང་ ཟློག་མེ་ཡི་སྲུ་གྲི་ཡི༔ 
གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་སྲུང་ཟློག་སྒྲུབ་པ་བཀྱིས༔ སྲུང་བ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་རི་ལམ་ལ༔ རང་གི་སྒུབ་ཁང་དེ་ཡི་ནམ་མཁའ་། 
ལ༔ འོད་མཐེང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང༔ ཀྲི་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཐོད་མཁར་འཇིགས་རུང་། 
ནང་དུ་རང་ཉིད་སླེབས༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞིག༔ དེར་གླེབས་གསུང་གི་གསང་བས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ བུ་ 




















སྟ ཨཛིཾ༔ ཡར་ལྟོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞུགས༔ འདི་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ཞོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་དགུ་ཡི་འོད་སྐྱ་བཞུགས༔ 


4༠༦ ༄'ི་པ་༡༦། 


ཆ།གུར་ ཁྱིམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཚུལ་དུ་འདུག༔ 





བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་ཞུ་རུ་སོང༔ ཞུ་སྣ་ལམ་མཁན་བདག་གིས་བྱེད༔ ྔོན་ནས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཆི་ 
ལམ་སྦྲུལ་རྒྱུར་ གྱེས༔ ཞེས་ གསུངས་ བྱིན་ རླབས་ད་བང་བསྐར་གནང༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་ཞིང༔ རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ 
„ ཧེ་རུ ར་ཁ རྫྣལ་འཧོར་ སྤྱོད་ པའི་ཆས་འཆང་ཞིང༔ ཐོགས་མེད་དུར་ཁོད་ཞིང་བེར་སླེབས༔ ཆེ་ཞིག་བལྟས་པས་འོད་ལྔ་ཡི༔ ཿ 
སྔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇཱཱཀི་ཡང༔ དེར་བྱོན་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་། 




















*ཐ--11--17 




















སཱ ཨཾ ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲས་འཛམ་དཔལ་དཔ འ་བོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རཱོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྟོན་པའི་ཚུལ་བཞིན་. 
' གསང་སྔགས་སྐྱོང༔ྷ འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་བྱུཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་དྲུང༔ བོད་ཀྱི་ཡུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ 
_® ལྷོ་ བྲག་གནུ་བས་ཀྱི་ གདུང་ འཛིན་་ པཿ གཤིན་ རིའི་ གྲུབ་ ཐོབ་སངས་རྒྱས་ བརྙེས༔ ལཁོ་ཛཙཱ་དཔལ་གྱི་མིང་ ཐོགས་ ན་སྣ། འཕགས་ 
| པའི་ཡུལ་ དུ་ ལོ་མང་བསྡད་༔ གཙུག་ལག་ ད་པལ་ ད་གེ་པདྨ་ འབྱང༔ བ་སུ་རྙ་ར་ལ་སོགས་ ཏེ༔ གཤེད་སོར་ གྲུབ་ བརྙེས་ ཁིག" འཛིན་ 
ཟླ *།མཇལ༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱར༔ པདྨས་གསང་བའི་མིང་བཏགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤིས་ དེ་ནས་ཟེར༔ 





,༢ གྲི, 
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བྲག་ཟང་ཐལ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ༔ ལྔ་བརྒྱར་འཆི་མེད་འོད་ཁྲས་གྲོལ༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་། 
འབར་ཆུལྟ༔ མཚན་འཛིན་གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ བསྟན་དྲ་ག་བསྒལ་ནས་རམྱང་འདས་བཞག༔ ལས་ཀ་ང་ཡས་ཆེ་བ་ ཏེ 
མེད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟྕང་མ་སྱོང༔ ད་ལྟ་ང་ཡི་སྒྲལ་པའི་གར༔ ཛཱ་ལ་བཛྲ་འབར་བའི་རྡ་ སྲ 
ཆེ་གཏེར་འབྱིན་ཚུལ༔ ཁྱོད་གཉིས་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བས་བཟང༔ ད་ཚལྟ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་མཛལ༔ མཚྫལ་ཕུལ་དང་བླ་སྦྱབ་ 











སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་བླ་སྒྲབ་ཆ་ཚང་གནང༔ གཞན་ཡང་ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ་རྣམས༔ རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 






















སྣྲ ནིཿ མཛད༔ ཨེ་ཧོ༔ ལམ་སྣ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་མཛོད༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་འོད་ཀློང་དུ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
' བཞུགས༔ བྱེན་རླབས་དཔབང་བསྐར་ཞུ་རུ་སོང༔ ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོར་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱིན༔ པདྨ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ༔ 

༡ སོར་ོག་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ཀློང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གད་ན་སྟེང་དུ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མཇལ༔ བུ་ཡར་ཤོག་རིག་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆུང༔ ར་མགྲིན་དབང་གི་སྤུལ་པ་མཚོག༔ ད་བང་མཆོག་གསང་བའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག༔ དོ་ནུབ་འདིར་འཕྲད་སྨོན་ལམ་ 
* བཙུན༔ རྟ་མགྲིན་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ཅ་མགྲིན་གྲུབ་བརྙེས་རྒྱལ་མཚོག་ངས༔ བླ་ 





































སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་རྱག་མཆོད་མཚཱལ་ཕུལ༔ ཟབ་དོན་བླ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་གན་ང༔ ཞལ་གདམས་། 
¦ པསླབ་བགྱ་རྒྱས་པར་གསུངས༔ བུ་མ་འདུག་འདི་ནས་བྱང་དུ་སོང༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མར༔ྩ བྱིན་རླབས་དབང་ 
༡ བསྐྱར་གན་ང་བ་ཞུས༔ ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོར་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱིན༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་ 
. དུཿ གརྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མཛལ༔ བུ་ཡར་ཤོག་ལས་རབ་བདེ་བ་ཚལ༔ ལས་འཕྲོ་སད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཟང༔ སྙོང་] 


ཚོ ཏིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་དྲྭ་བངས་ཅན་མ༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཕག་ཞལ་ཅན་༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་ 
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ཨཾ པའི་ཡུམ༔ ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཟབ་དོན་ བླ་སྒྲུབ་མན་ངག་སྦྱིན་༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་མཆོད་མཆཱལ་ཕུལ༔ 
། བླ་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་གཟེར་ཁ་བཅས༔ ཁ་ཚང་མ་བུ་བསྡེབས་ཏེ་གན་ང༔ ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གསུངས༔ བུ་འདི་ 
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ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་གནང་བར་ཞུས༔ ཞེས་གསུངས་ 
མཁའ་འགྲོར་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་འོདྭ་ཀོང་དྲབུས༔ དགེ་སློང་ན་མ་མ།འི་སྙིང་། 
པོ་མཇལཿ བུ་ཡར་ཤོག་ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཚལ༔ ཡང་དག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚྩུ་ཀ་ར༔ སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ 


ཙཐ--17---17 



























ང་ཉིད་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས༔ ཕྱག་མཆོད་མཚྫལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ༔ བླ་སྒུབ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་སོགས༔ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་དབང་མེད་པའི༔ ཟབ་དོན་བཅུད་ཐིག་མན་ངག་གནང༔ བུ་འདི་ནས་ཤར་ལྷོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཟབ་དོན་མན་ངག་ཞུ་ཆུ་སོང༔ ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོར་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱིན༔ དེ་ནས་བསིལ་ཚལ་དུར་ 
ཁྲོད་དབུས༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་འཾད་ལྔའི་ཀླང༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ བུ་ཡར་ཤོག་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཚལ༔ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ ཧྙ་ན་སཾ་སྤྲཾ་ང་ཉིད་ཡིན༔ བླ་སྒུབ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ཙཅ--18-- 17 
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ཨོ༔ སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་མཚོད་མཌལ་ཕུལ༔ 
ཤེད་ན༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་རུ་སོངཿ ཞེས་ 
གསུངས་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་མཛད༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཚྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་རབ་ད་ང༔ མཁའ་འགོོ་ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་མཛལ༔ བུ་ཡར་ཤོག་ཐུགས་མཆོག་ད་གྱེས་རོལ་ཚྩལ༔ ཞོག་མིན་གན་ས་སུ་ཚོ་ཚེ་ 


འཆང༔ ཞྭ་ཆྱུ་མི་ཡི་གནས་ནམས་སུ༔ ཚོས་སྟན་རིག་འཛིན་ང་ལས་བྱུང༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ང་ཉིད་ནི༔ གསང་སྔགས་ 








ཟབ་དོན་བླ་སྒྲུབ་མཐའ་རྒྱས་གསུངས༔ . 


བུ་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
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ཤོག་གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལ༔ 


རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོག༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་རིག་འཛིན་ཚ་སྒུབ་དང༔ རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ 
དགོངས་བཅུད་མཆོག༔ བྱིན་ཟླབས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང༔ སྔར་གྱི་ལམ་སྣ་བྱེད་མཁན་དེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས༔ བུ་འདི་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་རབ་རྒྱུའི་གནས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བཞུགས༔ བྱེན་རླབས་གདམས་པ་ཞུ་ཆུ་སོང༔ 
ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་མཛད་༔ དྲ་བྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་དུ་༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་མཛལ༔ བུ་ཡར་ 
ལྕང་ཁོ་ཅན་དུ་གསང་བའི་བདག༔ རོམ་བུ་གུ་ཧྱྱའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངས༔ 














བྱེན་རླབས་དབང་ 





ཙཐཅ--20--17 






















ཨཾ༔ བསྟར་སྦྱིན་ནོ་གསུངས༔ རྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་དག་ཕུལ༔ ཟབ་དོན་བླ་སྒྲུབ་མན་ངག་དང༔ མཚོད་བསྟོད་ 
དྲེགས་པའི་ལས་ཚོགས་གསུངས༔ བུ་འདི་ནས་བྱང་ཤར་ལྱང་ལོའི་གནས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ བྱེན་རླབས་དབང་ 
བསྙར་ཞུ་ཆུ་སོང༔ ཞེས་གསུངས་སྔར་ བཞིན་ དེ་ རུ་བསྐྱོད༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་ འོད་ཀློང་དབུས༔ པཌ་ ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
མཇལ༔ བུ་ཡར་ཤོག་དྲག་སྔགས་སྟོབས་ལྡན་ཆལ༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ སློབ་ད་པོན་ཤཱིནྙཾ་གནྫ་ཡི༔ ཡེ་ 
ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ང་ ཉིད་ ཀྱི༔ བླ་ སྒུབ་བསྟན་སང་ མཆོན་ ཆ་བཤད་༔ ཅེས་གསུངས་ཕྱག་ མཆོད་་ མཆཱལ་ཕུལ༔ ཟབ་དོན་གནད་ ཀྱི་བླ་ 
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སྒྲུབ་དང༔ དྲུག་སྔགས་ལས་ཕྲན་གཏོར་ཟློག་སོགས༔ བསྟན་མུང་མཚོན་ཆ་འགའ་གནང་ཞིང༔ བུ་འདི་ནས་དབུས་རྩོགས་འོག་ 
མིན་ཚལ༔ སློབ་ད་པོན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ལ༔ བྱེན་རླབས་ད་བང་བསྐྱར་ཞུ་རུ་སོང༔ ཞེས་གསུངས་དེར་ཕྱིན་དུར་ཁྲོད་གནས༔ 
གསང་བ་ཡུམ་གྱི་གྷ་གའི་ཀློང༔ ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སློབ་དཔོན་གཉགས་ཆེན་ཛཱ་ན་མཛལ༔ ཨེ་ཧོཿ བུ་ 
ཡར་ཤོག་བདུད་ྩི་རོལ་པ་ཚྩལ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སློབ་ད་པོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱི༔‡ བྱིན་རླབས་རོལ་རྩལ་ 
བདག་ལ་འདུས༔ དབང་བསྐྟར་མན་ངག་སྦྱིན་ནོ་གསུངས༔ ཕྱག་མཆོད་བདུན་དག་མཌཱལ་ཕུལ༔ བླ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཡང་ཏིག་ 
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ཨཾ༔ དངཿ མཆོག་ལས་བདུད་ཅིའི་སྒྲུབ་སྐོར་གསུངས༔ བྱེན་རླབས་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་ཐོབ༔ བུ་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཆ་རུ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ལུང་བརྟན་བསླབ་བྱ་ཞུ་རུ་སོང༔ ཞེས་གསུངས་དེ་རུ་བགྲོད་སྙམ་ཚེ༔ ཁང་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་སངས་ཡེའི་མདུན་དུ་སླེབས༔ བུ་ཁྱོད་བདེའོ་སྐྱིད་དོ་གསུངས༔ ལུང་བསྟན་བསླབ་བྱ་ 


རྒྱས་པར་གནང༔ བླ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཟུར་བཀོལ་ཆ་ལག་རྒྱས་པར་གསུངས༔ གཤིན་སྐོར་གད་མས་གཏད་རྫོགས་ 




















པར་གན་ང༔ བུ་འདི་ནས་སྟེང་གི་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ _ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁར་དབུས༔ མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་ 


ཙཐ-23---17 
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ནང༔ མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁར་བསྐྱོད༔ ཕྱག་ནས་ཐུགས་རྫེའི་གཟུངས་ཐག་བརྒྱང༔ བད་ག་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུས་ནས་ 
སོང༔ དེར་སླེབས་རིན་ཆེན་པོ་བྲང་ནི༔ རྒྱན་རྫོགས་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ གོང་ལ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ གཡོན་དུ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་བཞུགས༔ྩ མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང༔ སྔར་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཚོག༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དགྱེས་འཛུམ་མཛད་༔ བུ་ཡར་ཤོག་བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྙིང༔ སྣང་རིག་སྟོང་པའི་སྒོན་མེའི་ཀློང༔ རིག་པ་ཡེ་ 
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༥ ཨཾ ཤེས་ཚྩལ་མདངས་རྙེད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་མཆཚོག་གི་བླ་མ་མཛལ༔ ནམ་རྟོག་ཉེར་ཞི་ 
” འཆིང་བ་གྲོལ༔ རང་ཚལ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་དབང་ཐོབ༔ བུ་འདི་ན་སགླེབས་པ་སྐལ་པ་བཟང༔ རང་རྩལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་ 
ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་ཚོས་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ཕོབ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་ཚོག༔ བྱ་དཀའི་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག་ 
གསུངས༔ མཁའ་འགོོའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བཏོ་ན༔ བད་ག་གི་ཐོད་པ་ཧག་གིས་བཀོག༔ རྒྱ་ཁོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང༔ 


རང་ལུས་སིལ་བུར་གཏུབ་བྱས་ན་ས༔ ཧྷརྩྱའེ་ནང་བླུགས་གཏུམ་མོ་སྤར༔ ཐབས་ཀྱི་ཧཾ་ཞུ་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ སྒོན་མ་ལྔར་གྱུར་ 
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ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་རོལ་ཞིང༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ རིག་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཐུགས་སུ་འཕོས༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ད་གྱེས་རོལ་གྱིས༔ གསང་བའི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ༔ བད་ག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར༔ མདུན་དུ་བམ་ཆེན་གད་ན་ལ་བཞག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བུ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྒྱ་མའི་ 
ཁམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས༔ རིག་པ་བླ་མའི་གོ་རུ་འཕོས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ དབང་བཞི་གད་ན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱར༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དབང་ཆེན་རྫོགས༔ བུ་དགའ་བ་ 
























དག་པ་རིག་འཛིན་ས་ལ་ཕྱིན༔ ཟབ་དོན་བླ་སྒྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ༔ འདི་བཟུང་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དག་རྣམས༔ སྣད་ལྡན་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གཏོགས་པར༔ གཞན་ལ་མ་སྟོན་གསང་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས༔ བད་ག་ཀྱང་མོས་གུས་བཟོད་མེད་ཀྱིས༔ གདུང་བའི་ 
མཆིལ་མ་ཕྱུང་བཞིན་ཏུ༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ གཅེར་མཐོང་ཤར་གྲོལ་བླ་མ་མཛལ༔ འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འབྲལ་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས༔ མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ རམ་རོག་འཁྲུལ་སྣང་། 
གེགས་ཞི་ན་ས༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གཏན་ལ་དབབ༔ རིག་འཛིན་རྗེ་དང་འབྲལ་མེད་དུ༔ ཤར་གྲོལ་རང་ཞལ་ཀློང་དུ་ལྟ༔ ཞེས་ 
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ཨིཾ༔ པའི་འདུན་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཐུན་རྒྱུན་སྔགས་སྒྲ་དིར་དིར་བྱུང༔ གཉིད་ལས་ལྡང་བས་མཐོང་ཡུལ་ཀུན༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྭ་ལྟེམ་མེ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཛལ༔ ཡཿ དག་སྡང་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་འདི༔ མི་ཚོས་བླ་མའི་ཟོག་ 
རྫུན་ཡང༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཁམས་ཨྱུ༔ ལས་རླུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གྱུར༔ སྲོག་ཚོལ་ཇྷུ་ཏིའེ་ལམ་ལ་ཞུགས༔ མ་བསྒོམས་ཡེ་ 
གྲོལ་སངས་རྒྱས་རྙེད་༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ད་གུའི་དབྱེངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཇཛལ༔ འཆུག་མེད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་ཐོབ༔ རང་སེམས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ མཇལ་བར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བས་ 
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གསུང་ས༔ དགུ་སྣང་འབྱམས་ཀླས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས༔ ཅུང་ཟད་སྨས་པ་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ དད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད༔ འས 
རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བསྐྱལ༔ ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངས༔ མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་རྫུལ་མེད་དོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་ 


ཀཾ 
པོས༔ བྲིས་པས་སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་མཛོད༔ ཨྫཾ༔ རཱ 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འབདུས་རིག་འཛིན་ར་སྒྲུབ་ལས༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་རྫུན་བྲིས་བར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་ཞལ་གད་མས་གུ་ཧྱྱ་གམྦྷི ར་བཞུགས༔ 
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དུས་ པ་མཐའི་ སྤང་ བན་ “རིག་པ་འཛིན་ ་པའི་སྡེ༔ | 
ྒ མཚོག་ ནུས་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ བདག ལས་འཕྲེ་ངན་པས་ སྙིགས་ དུ་ས་གདུལ་ད་ཀར་ སླེབས༔ སྐལ་བ་ ། 


བཟང་བས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང༔ འཁྲུལ་ སྣང་བག་ཆགས་ལས་ སྒིབ་ བསགས་པས་མངཿ 
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།ཿའི་ལ༡༄)ི།ུམ། ༦ 9849 










































































ཨཾ ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡང་བྲི་མ་ལོང༔ འོན་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཏོ་ར་སྒྲུབ་སུང་ཟློག་བར༔ 
ཉམས་ད་ང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་མདུན་གྱི་མཁར༔ གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྔར་བཞིན་ 
བྱོན༔ ཨོཾ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཨ་ཀྲོ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དོན༔ ཏི་ཀ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
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དྲ་བྱིངས་གྲོལ་ཕཊ༔ 
གདམས་ངག་སྟེ༔ 


མཐུན་༔ དབང་རྟེན་དུས་ཚོད་འགྲིག་ན་མཆོག༔ གསུམ་འཛོམ་འབྲིང་ངོ་གཉིས་འཇཛོམ་ཐྭ༔ བར་ནས་རྡོ་ཇེ་ཨ་སེང་གྱེ༔ ལྷོ 
ནས་རིན་ཆེན་དཔང་འབྱུང་གན་ས༔ ནུབ་ནས་པདྨ་བདེ་འབར་བ༔ྩ བྱང་ནས་ལས་རབ་ཀར་ཡ༔ མཚམས་བཞིར་ད་བྱངས་ཡིག་ 


ཉིད༔ ཡ་སྙན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ༔ 





སྙིང་པོ་གསང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
དང་པོ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོང་སྩ༔ 


ཏ་ཀ་འགག་པ་མེད་པའོ༔ 





དེ་ནས་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བད་གྩ 


མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་འགྱུར་མེད་ཚུཾ༔ འཁོར་འདས་རིག་སྟོང་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ 


རང་རང་ཕྱོགས་ད་ང་ལཁོ་ཁམས་ 
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ཝཾ ཟུང་འབྲེལ་མིང༔ བླ་མ་ཉེར་གཅིག་དགེ་སློང་བཅུ༔ སྔགས་པ་སུམ་ཅུ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ༔ དཱཱཀེ་ཉེར་བདུན་ལས་ཅན་ 
བརྒྱ༔ དེ་སོགས་གནས་དུས་བཟང་ན་འཛོམ༔ གདམས་ངག་རིམ་གྱིས་སྤེལ་མཁས་གྱིས༔ ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ཡུལ་འགའ་མི་ 
འབྱུང༔ སློབ་མའི་དྲོད་ཚད་ཉམས་རྒྱས་ལོངས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་མིན་བརྟག་པ་གཅེས༔ ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་ཇོག་མར་སྤེལ༔ 
དབང་གྲལ་མཁའ་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་༔ ལམ་སྣ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཏཁྱད་༔ ད་བང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག༔ ཉམས་གུ་ 
བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ཆུ་འགྲོ༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འགྲོ་དོ་ན་སློབ་མ་སྐྱོང་མཁས་ 




















ཐབས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་བ ཏདུད་འབྱང་གཟོབ༔ རྟེན་འབྱུང་མཁའ་འབྲོའི་བསྐྱལ་མ་ ཁོངྱ༔ ལས་བཟང་ མཁའ་འགྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ྲཱ ཏོ སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་གྱུར་གཟོབ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ཁྱོད་མི་འབྲལ༔ ས་ ཕྱོགས་གང་ལ་གན་ས་གྱུར་ཀྱང༔ 
 བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གནས་ངན་སྦངས༔ གདོན་བགེགས་འབྱང་པོས་གླགས་མི་རྙེད༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་གནོན་འགྱུར༔ 
_ དངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་ཁུང་ བསྟན་བཞིན་༔ བསྟན་པའི་དུས་རིམ་བྱ་དཀའ་ སྒུབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི༔ བྱེད་པོས་གཏེར་ | 
ཤཾ འབྱུང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ བར་ཆད་གླགས་ལྟས་མ་རྙེད་ན༔ འགྲོ་དོན་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ལ་འཕེལ༔ དུས་བཟང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ 
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ཡཿ ལྟ མཁའ་འགྲོའི་དབུས་རོལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས༔ དགུ་གསུམ་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་བསྐྱལ༔ གནས་དུ་ས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
འཚོགས་པའི༔ ཕུན་ཚོགས་ལས་ལ་འབད་འབུངས་མཛོད༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟུངཿ མཐོ་ལ་མ་འགྲན་ད་མའ་མ་བརྙས༔ བར་ལ་འགྲན་སེམས་མེད་པ་ཡིས༔༔ ཕྲག་དོ་ག་མིག་སེར་གང་བྱུང་ཡང༔ ཇེས་ 


འབྲང་མ་བྱེད་རི་ལྟར་གན་ས༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་གང་ནུས་མཛོངད ངད་པེར་ན་ཉི་མཁི་ད་ཀིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྭ༔ ས་ཆླངས་སྨུག་, 


པས་སྒིབ་མི་ཆུ་ས༔ དེ་ལ་བག་ཟོན་བྱ་མི་རིགས༔ སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་རང་རྟགས་ཡིན༔ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་རྩིས༔ྩ 
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འགྲོ་བ་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་ཆུ༔ སྙིང་རྗེས་ཀུན་སློང་ཚོས་ལ་བསྒྱར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་གང་བརྩམ༔ རང་དོན་བྱར་མེད་ 
གཞན་དོན་གཅེས༔ དེ་ཚོ་ང་ཡི་བསླབ་བྱ་ཡིན༔ ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་འདི་ནྣམས་ཀུན༔ སུ་ལའང་མ་བསྟན་སྙིང་ལ་ 
གབ༔ ཡཿ ཞེས་གསུངས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡལ༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས༔ གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏ་བ༔ 
མནལ་སད་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས༔ གཤེན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རལ་ཅོག་གོས་ནག་ཁྲམ་ཤེང་ཐོག༔ དཔག་ 
མེད་གནས་ཁང་གང་བར་གྱུར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་འཇིགས་ཤིང་སྔངས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ དཔལ་ 























མཆེད་ལྕམ་དབུས་སུ་ཀུ་རེ་ཡིས༔ 





ཨཿ ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དད་གུས་བརྱིས་ཤིང་མི་དམིགས་གྱུར༔ རྐྱེན་ 
དབང་འགའ་ཟུང་ནད་ཀྱིས་གཟིར༔ ༈ེན་འབྲེལ་དམན་པར་བར་ཆད་བྱུང༔ ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡི་རིང༔ མཆེད་ལྕམ་ 
ཐུགས་མཐུན་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཀུ་རེ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང༔ བྱས་ན་ལས་མཁན་ཆད་པ་འབྱུང༔ ལས་བྱེད་སྤྱལ་པས་དམ་བཅའ་ 
བོར༔ སླད་འབྱུང་འཚོགས་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ འདིར་བུང་ཞལ་གང་མས་གནང་ཀྱི་ཐིག༔ བརྗེང་འཕབ་བཀའ་ཤོག་ངོས་ལ་ 


ཤི བཏབ༔ ཡཿ ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་གསུང་གི་ཞལ་ལུང་བཞིན་༔ ལེགས་བཀྲལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
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གྱིས༔ དག་པར་བཀོད་པ་ཛ་ཡཉྙུ༔ གུ་བྱ་ས་མ་ཡ༔ ཨཾ 








ཙཅ---340---17 





-“་༤ལ 











གེ 









































ཚཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུས་རིག་འཛིན་ཅ་སུབ་ལས༔ འཁུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་རུན་བྲིས་ཐ་མ་ 
ཞུས་ལེན་གསང་པའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ 




























































































བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྱབ་ཞག་བདུན་རྫོགས་སྔ་ཆའི་ | 
ཐུན༔ འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གདན་ཁྲིའི་སྟེང༔ སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞུགས༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་མདུན་དུ་སླེབས༔ གསོལ་བཏབ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ 


རཝ 
ཤཱ 
ཏི 
རྨ 
3 
12 
རཿ 
ཞྟ 
རྭ 
4 
3 














































































































968 ° ླཇི་9༨༦ཚ 





འགྲོའི་རོན་ལས་གཞན་མེད་དོ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས༔ ་ 


གཡང་ས པལ ་ངན་ 
གསུངས ཁཏྱོད་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་བཅས་ཀུན༔ ངན་འགོའི་གནས་སྲངས་པངེ་འགྲོ་ཐོ་ 
ཁྱ | || ༣ ས་ ཤྲ ཐུ།་ བ 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གང་འབྲེལ་བ༔ གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཞི་མཐར་ཐུག་འཚིང༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་ 
 འཛིན་འདུས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ༔ དངོས་གྱུར་ཚོགས་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་ 
རིམ་བརྒྱད་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ༔ ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ༔ བར་ཆད་ཚེ་སྐག་འཕྲང་སེལ་ན༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་བོད་ཁམས་ 
 བདེ༔ སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཁྱོན་འདིར་ཕན༔ ཆོས་ལུགས་པདྨའི་ལུགས་ལྟར་གྱིས༔ སྤྱོད་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྔ་ 
_ འགྱུར་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན༔ སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་སྲོག་དེ་ཡིས་ཟིན༔ ཚོད་གྲལ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་འོང༔ ཟབ་པའི་ 




















ཤཉིམ་ ༤ཟིང་&ང་ 


°. 













ཨཿ གཏེར་ཆོས་མཐའ་དག་ནིི༔ ཀུན་ལ་འབད་ཚོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་༔ རང་གི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཀུན༔ བསྐྱལ་མ་ལན་ 
བདུན་མ་བྱུང་བར༔ སུ་དང་སུ་ལ་བསྟན་མ་བྱེད༔ ཁོངས་སྐྱོད་ཐབས་ཀྱིས་བསླ་བ་འོང༔ མི་ཆོས་སློབ་མས་བསླ་བྲིད་མང༔ དེ་ 
དག་ནམས་ལ་བག་ཟོན་གྱིས༔ ཁྱོད་རང་གདན་སའི་ཕྱོགས་ཆ་འདི༔ སྒང་དྲུག་སྟད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་ཕེབས་ཚེ༔ ཚོ་རྗེ་ལུར་པའི་རྩ་འཆམ་མཛད་༔ བོད་ཁམས་གླུ་ཡི་ཁ་ནོན་ཏུ་༔ ཉ་ནན་སྦེ་བའི་ 
ཐོད་པ་ནུཿ ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་མནན་པ་ཡོད༔ བར་ལཁམ་ཉམས་སོང་ད་ལམ་ནི་༔ གཡོན་ལོག་ངི་ཡི་འདབ་ཤེད་ལྭ༔ གཤིན་། 























ཟྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ༔ སྟོབས་ཆེན་མཚོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁོའི་སྐྲ་སྣ་ཚོགས༔ བདག་དང་རིག་ 
| འཛིན་གང་གྲུབ་སྐ༔ རབ་གནས་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་ཟབ་གནད་དོན་དྲིལ་གྱི༔ སྒྲུབ་ཆེན་སུང་ཟློག་ལས་ཕྲན་ 
/ བཅས༔ ཆག་མེད་བསྙེན་སོང་ལོ་ལྟར་སྒྲུབས༔ རྒྱན་དུ་ནར་མར་གཤེད་སྐོར་དང༔ དྲེགས་པ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཡི༔ གསོལ་ 
. བསྐང་ཆག་མེད་རྒྱུན་འཛུགས་མཛོད་༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མྐུ་རིམ་དང༔ བསྟན་པའི་སོ་ཁ་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ གཡོན་རྱོགས་ 
ླ ངི་ཡི་སྐེད་པའི་ཆར༔ ཇྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་གནས་ཁང་དུ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱུན་འཛུག་ 


















ཨཿ མཐར༔ མེ་ཚོགས་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླགས་ད་ང༔ དཔལ་གྱི་མདོས་ཆེན་དྲ་ག་ལ་གཟིར༔ རྒྱན་སྒྲབ་ནྐར་མར་ཆག་མེད་ 
མཛོད༔ དེས་ནི་བསྟན་སྲིད་ཉམས་མི་འགྱུར༔ ལུང་གི་རྱོགས་ཆའི་མཆོད་རྟེན་འདི༔ སྔོན་ཆཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས༔ ས་གན་ད་ ངོ 
སྨོན་ལམ་མཚད་རེན་ཡིན༔ ཉམས་གསོས་སླ་དཀར་མཚོད་གནས་མཛོད༔ ཕྱོགས་ཆའི་ཡུལ་ཁམས་དག་ལ་ཕན༔ གངས་ཅན་ པྲ 
།བཞི་ལ་སྒུབ་གནས་མཛོད༔ སིྷི་དུ་ང་ཕྱུར་ཐུགས་ད་མ་འབུངས༔ སླར་ནི་དོ་གལ་གནད་ཆེ་དུས༔ འབྲལ་མེད་ལུང་བསྟན་ * 
དྲ་བུགས་དྭ་བུང་བྱེད༔ གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབས་འབྲི་གུང་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ཏེན་འབྲེལ་ཐབས་སོ་ཡི༔ མ་བུ་ཁ་ཚང་སྡེབ་ལ་ 
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(ཨཿ 





དིབ 
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གཟིགས༔ ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ན་ང་ཁ་ཚང་ལ༔ ཟབ་གནད་སྦེལ་བར་ལས་སྨོན་ཡོད་༔ རྨད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གཟོབ༔ ཉེན་ 
འབྲེལ་འཁྱུག་ན་ཐབས་མེད་དོ༔ རང་སྲོག་བར་ཆད་ཡོང་བས་གཉན༔ ཞེས་ཆ་ལག་སྒྲིག་ལུགས་ཧ་ལམ་ཐོ་ཙམ་གསུངས༔ ཁྱོད་ 
སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ངེད་རང་གཉིས༔ གདམས་ངག་དབང་ལུང་ཆ་ལ་ཐོབ་པས༔ དེ་མཐུས་ཁྱེད་རང་བག་ 
ཆགས་སྲབ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་ཚོད་གླེང་མོ་དེ་ཁ་རང་འབྲེལ་ཆགས་གསུངས༔ ད་རུང་བརྟག་པ་ཞུ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག༔ ད་ཁབ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུངས༔ བརྟག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་པས༔ གསུང་མི་དགོས་ང་ཡིས་ཤེས༔ གདན་ས་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་ 








ཅ--48--17 












རེ གནས༔ བཤད་སྒུབ་སྡེ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཁང་པ་མང་པོ་བཤིག་པའི་དུས༔ མི་མང་ཀུ་ཅཙོ་དེ་མ་ཁེགས༔ བླ་མ་སྒྱང་ 
ལས་དྭངས་མུས་འགྲོ༔ སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་གདོན་འགྲོལ་གྱིས༔ ཡི་དམ་བསྟེན་ཆེན་རྱུར་དུ་བཞུགས༔ ད་དུ་ང་ཁང་ལས་བྱེད་པའི་ 
དུས༔ ཅ་ཅོ་མ་མང་ས་བདག་བཅོས༔ ལར་ནི་གུ་ཆུའི་ཚོགས་འབུམ་དང༔ ལོ་ལྟར་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུག་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་བྱད་ 
ཁ་ཆེས་མང་བས༔ སེང་གདོང་གཏོར་ཟློག་ཆག་མེད་ད་གོས༔ ཁོཀྱི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཟབ༔ དེ་ནམས་སྐྱ་རིམ་མངོ་ཙམ་མོ༔ 
ཞེས་གསུངས་འོད་ཀྱི་ནམ་པར་གྱུར༔ གར་སོང་ཆ་མེད་འཁྲུལ་སྣང་བྱང༔ ཕན་གནོད་བདེ་སྲུག་འགའ་རེ་ཡི༔ ལྱང་བརྟན་ 
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ཅ--49---17 
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གསུངས་ཀྱང་བྲི་ད་གོས་ཆུང༔ བླ་སྒུབ་གནད་ཀྱི་ཚ་རྐྱེན་དུ༔ ཁ་ཚང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་བྲིས་ཐ་མ་འདི༔ 
པདྨས་བཏགས་པའི་མིང་འཛིན་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་རྩལ༔ ནུས་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ མི་བརྫེད་དྲན་པའི་གསལ་ 
ཆ་ནས༔ ལེགས་ཕྱུང་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ༔ ཉེ་གནས་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས༔ ལག་བྲིས་གསང་རྒྱ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཁཿ 
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ཨེ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆ་སྒྲུབ་ལས༔ གནུབས་ཆེན་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཨཿ 
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ན་མོ་གུ་རུ་བུངྙ་ཛཱ་ན་ཡེ༔ སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས༔ གློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཉིད་༔ གང་ད་ག་གནུབས་ཆེན་སངས་ཡེ་ཡི༔ བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཏིག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 


ཨེ་ཛཿཛཧྷོཿ ཚོས་ནམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྦོས་དང་བྲལ༔ མ་འགག་སྙིང་རྗེའི་རང་རལ་ཀུན་ལ་ 
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ཨཿ ཁྱབ༔ རང་རིག་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་རྷུཾ་མཐིང་འབར༔ 
དང༔ འབྱུང་བ་ཝྔ་ལྡན་སུང་འཁོར་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ 


ཁྱེར་སྟེང༔ དྭ་བངས་གསལ་ལས་བྱང་ཕ་ལམ་མཚོད་ཚྟེན་ནི༔ 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
རིམ་བརྩེགས་འབྱང་བའི་རི་རབ་ཁ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཁོད་ 























































འཕྲོའི་དྭབུས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཤེལ་དཀར་ཚོ་རྗེ་གྱེན་བསླངས་ལྟེ་བའི་ནང༔ དུ་ར་ཁད་ཕོ་བྲང་རྔམ་བརྫིད་ 
ཟླ ལྡན་པའི་དབུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་འཁོར་ཁོ་ད་ང༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་འབྲས་ 
ངུ བུའི་རོ་རྫེ་ནི་༔ ཙྩེ་ད་གུའི་ལྟེ་བར་ཚྩཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ལུས་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ད་པལ་ཆེན་སྐུ༔ འཛམ་ད་པལ་ 
། གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་གར་ད་གུར་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཧྩུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཛྫི་སྨིན་སྨ་ར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་སེ་ཡན་སྦིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྒྲ་གསེབ་རྡོ་རྫེ་དར་ 






































6998 ཆེའི ° ༡༦༅༅ལ༦ 








ཨཾ དྲཔང་མཐིང་ནག་སྦས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཏུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་རྫོགས་འོད་ཟེར་ 
འབར༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་རྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱྱུ་འཛིན་ཅིང་རོལ་སྟབས་འགྱིང༔ ཡེ་ཤེས་ 


སྨུག་གཟི་འབར་ཁྲོ་འཛུམ་སྤེག་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྟག་མ་ཐུར་དུ་སྙིགས༔ 














རང་སྡང་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་རོལ༔ ལྟ་བ་བསམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ན་མ་མཁའི་ཀློང༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཛའ་འོད་འཁྱག་པའི་ 
དྲ་བུས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས༔ དབྱེར་མེད་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ ད་མར་ 


གསང་གོས་དཀར་པོ་འདུང་གོས་ 

















ཅ--~55---17 





























མཐེང་ཁ་ད་ང༔ དམར་སེར་ཆོས་གོས་པང་ཁེབས་ལྟོ་ཞལ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་མེ་ཁོང་རྭཀའི་ཝེང་བ་འཕྱང༔ སྐེད་པར་ཕུར་པ་ 
ར་སྱུང་སྦུལ་ཆུན་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་རྟགས་ཕུར་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐུན་དང་འཁོར་ཁོས་མཚན༔ 

ལཿ ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ སྟག་གདན་པམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཔྲལ་བའི་ 
དབུས་སུ་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད༔ ཆ་འདུས་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་འཇམ་། 
༧ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ལྟེ་བར་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་བད་ག་ཚོགས༔ གསང་བར་ཞག་གཤེད་ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་ | 
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ཨཿ བཅས༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཚཱ་ཨེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཀློང༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་དྲུང་འབྱིན་ཕྱིར༔ 
གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཏན་ལ་ཕེབ༔ རང་རིག་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཨ་ཧཾ་མཉམ་རོལ་མཚོད་༔ ཞིང་བཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ཆུ་ཆུང་དབྱིངས་སུ་བསྒལ༔ འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་སྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ༔ 


ཤྲ 


ཅ-57---17 


]:6228ི་ ཁྱུང 







































ཀ་དག་ཛངས་ཐལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་བྱ༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཚམས༔ འཛམ་དཔལ་ 
/ ད་པའ་བོའི་ད་བྱིངས་མུ་སྤྱོད་པར་ཤོགའ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨུཿནཱུཾ། ཚོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ངོ་བོ་ 
› ཀྭ་དག་བརྡ་ལ་ཁྱབ་ཆེན་བོའི་ངང༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་གསུམ་འདུ་ས་པའི་དཔལ༔ ཐུགས་རྫེ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ངེ ༡ ཤེས་ མྱེན༔ ཟིལ་དང་གཟི་བརྫིད་ལུས་ལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་ངག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ ཏིང་ 
" འཛིན་སེམས་ལ་སྦར་དུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབར་ཞིང༔ ཟིན་ལས་ནམ་བཞིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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1:6-9198་ 
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ར་ ནས༔ སྐྱ་ལྔ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བླགས་པའི་དམིགས་པ་ནྱིཿ གན་ས་ 
ཝའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཙི་ཟླའི་སྟེང༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྟེ་བར་རང་སྲོག་མཚན༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་འཕྲོ་འདུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་ཞིང་དུ་གསལ༔ བཅུད་རྣམས་རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ གྲག་ 
སྙོང་འབྱིན་འཇུག་རླུང་སྔགས་ཆཱ་ད་འི་དབྱངས༔ དུ་ག་གསུམ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དུ་ག་ལྔ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ 
དུ་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུབ༔ དུ་ང་ཁང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 

















ཅ---59--17 

















ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ལ་མྟྷར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྫཝ་ཧཱུ་ལཊ༔ མགེན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མཁྫ་ཤཱི་མི་ཏྲ་རྙཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཐུགས་ཀའི་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ལྟེ་བའི་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་བདག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ ཊི 
ར་ཙ་ས་ཏྭ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡ་དོ་ཡ༔ྩ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡྷ ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ༔ གསང་བའི་ལས་གཤིན་གྱི་ཚོགས་ ཛཱུ 
ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊ§ གཙོ་བོ་དྲུག་འབུམ་གཞན་རྣམས་བཞི་འབུམ་སྟེ༔ གྲངས་མཐའ་རྟགས་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་གཅེས༔ 

ལྫ༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་བོ་ཆིག་དྲིལ་བ༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཟླས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ༔ མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ 


|78.2819-2ུ་ཛྱེ.ཛ,༦®.9 






























ཨཾ མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཟག་མེད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལྟ༔། གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཁམས་ཀྱིས་ཞུ༔ 
ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར༔ སྐྱ་ཡི་གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལ་འདུ་ས༔ 
ཀེ འོད་ཟེར་ཝྔ་ལྡན་དྭངས་གསལ་བདུད་ཙྱིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བད་ག་གི་རྩ་གནས་ཁེངས༔༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ལུན་གྱུབ་ 
ཅིང༔ མི་ཟད་རྒྱན་ལྔའི་འཁོར་ཁོར་དབང་བསྒྱར་བའི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་ 
རུ་བུངྩ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས༔ མ་ཡེངས་ཆྩེ་གཅིག་ནན་ཏན་བྱ༔ ཡཿ ཐུན་མཐར་རྫོགས་ 
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བདག་ཉིད་ཆེ་བད་ག་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ དམར་གསལ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་ལ༔༔ 


པའི་རིམ་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་ནྭིཿ བདག་གི་གནས་ 
བཞིར་ཐིམ་པས་བུམ་གསང་དང༔ ཤེར་ཚིག་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་བཞི་ལྷག་མེད་བྱང༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བླ་མ་ཡང༔ འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་རང་དང་འདྲེས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར༔ སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཤར་གྲོལ་ངོ་བོ་ 
སྐྱོང༔ བླ་སྒྱབ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ྫཾ༔ ཟབ་གནད་ཚེ་སྒུབ་ཁ་བསྱུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རང་སེམས་འདྲེས༔ སྐད་ཅིག་ 
ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱག་ 
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ཨཿ གཡས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཆེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བདུད་ཆིས་བཀང་༔ ད 
འོད་ལྔའི་ཕུང་པོའི་ཀློང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུར་འགྱུར་མེད་སེམས༔ ཧྲཱིཿདམར་མཐའ་ཆུ་སྔགས་ཕྲེང་། 


གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་དབང་བསྐྱར༔ ཨོཾ་བུངྩ་ཛཱ་ 
ན་མ་ཧཱི་ཨཱ་ཡུཿཤེ་བཱིཿཛྷཱཾ་ཛ༔ྟ ཞེས་བཟླ་རྡོར་བཟླས་རྟ་ལ་བསྐྱོནཿ རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ས་ཆཚུ་མེ་ 
ཆརླུང་སོགས༔ བརཅན་ཆགས་ཀློང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་སླར༔ འཆི་མེད་ཚེ་བདག་ངོ་བོར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྙིང་པོ་བཟླ༔ 


།;6.98ི་ ཅིང ༦༠༢ 

















































མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ད་ང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྙིང་གི་གོ་རུ་འཆང༔ ཨྫི༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་རླུང་གི་ཟས་ཟ་མོག༔ ཐོ་རངས་གྱ་རོག་མ་ལངས་གོང༔ ཚེ་སྒུབ་བསྐྱེད་བཟླས་ཉམས་ལེན་འབད༔ དམིགས་པ་རང་ལྱས་གླ་མའི་སྐུ༔ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་འཆི་མེད་ལྟར༔ སྐུ་མངོག་ལྔང་གུ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ལུས་གནད་བསམ་གཏན་བདུན་ལྡན་ཞིང༔ ཆུང་རོ་བསལ་ལ་ཁ་ཡིས་ནི༔ ཧྲཱིཿཡཾ༔ཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་།ཁ་ཡིས༔ ཟ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་འཁོར་འད་ས་ཀྱི༔ ཚེ་བཅུད་དྭངས་མའི་རྣམ་པ་ཆུ༔ བདུ་ད་རི་ལྔ་ལྡན་ཟ་ཞིང་མིད༔ ལྟོ་བ་བཀང་ཞིང་རྒུང་སེམས་ 
བསྲེཿ ཉི་ཤར་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱ་སརྣ། ཁ་ཐས་རགས་པ་སྤངས་ན་མཆོག༔ འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་མུས་བརྩོན་པར༔ མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡཿ | 
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ྨྦ བདུད་ཅི་བམ་ཆེན་རིལ་བུ་བསྟན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྙ་ཤ་དང༔ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦར་བའི༔ རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཐོད་པར་གླུག༔ ཚེ་སྒུབ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
*ཾ ཡང་བསྡུབ༔ བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཁཾད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ད་ང༔ 

ཤེ འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་བསྣུས་ལ་བསྟིམ༔ ཆ་སྔགས་མཐར། པཾ་ཨ་མཾ་ཏ་པའྩྱ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཁྲི་བླགས་སླར་ཡང་ད་ཡིགས་པའི་ 
གནདཿ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ལྔ་ཡི༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བྱུང་རིལ་བུར་འདྲེས༔ རྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྫས་མཚོག་གྱུར༔ ཅ་སྔགས་མཐར། 
བེ བཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་པྱའ་ཨ་ཡུཿཛཱ་ན་ཧུ་ཧྱ་སིངྱི་ཧོ༔ སྙོང་བཟླས་དབང་བླངས་བཅུད་དུ་འཆང༔ ཟོས་ན་མཚོག་ཐུན་སྙིངི་བཆེས༔ ཤ་ལྔར་སྦྱར་ན་སྟོབས་ཆལ་ 
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28.༄ི1ཿ-ཏུ་གེ 98. ཅི 



















རྫོགས༔ བདུད་ཅྱི་ལྔར་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ དཔའ་བོའི་ཤ་སྦར་གུ་ཐུལ་བསྣན༔ ཟོས་ན་གདོན་བགེགས་ཉེ་མི་ནུས༔ བདུག་ན་རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་ཞི༔ དགུ་སྦྱོར་སྦྱར་ 
བས་འགོ་ནད་ཐུབ༔ ཡི བློ་དམན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རང་ལུས་བླ་སྒྲུབ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས༔ ད་མར་སེར་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་པུ་སྟི་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀླང་འོད་ 
ཀྱི་ཡུང་པོར་འབར༔ ལྔགས་སྟེང་ལྷ་མོ་དབྱབས་ཅན་མ༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཙོག་ 
པུར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་དྭ་བྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཙ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ་པྲཛྟ་ལཝརྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྫོགས་རིམ་ 
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ཨཾ༔ ངོ་བོ་སྐྱོང༔ འདི་སྒུབ་པཌྙིཏར་འགྱར་ངེས༔ ཝ༔ ཟབ་གནད་བྱད་ཟློག་ཁ་སྩར་ནི༔ སྐད་ཅིག་བླ་མ་ཡོངས་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཞིང་རྐྱང་གདན་ ཏོ 
ལ་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གློང་དུ་གར་དགུར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ འོད་ $ 
ཟེར་མེ་ཡིས་དམིགས་བྱའི་བྱད་ཕུར་བསྲེགས༔ ཨོཾ་བུདྙ་ཛཱ་ན་མཆྫ་ཤྲི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ཛུཾ་ཕཊ༔ྷ ཞེས་བཟླས་མཐར། བླ་མ་འོད་ཞུ་རྔ་རྗེའི་ * 
གོ་ཁབ་གྱུར༔ རང་ལུས་གཏམས་པས་མི་ཤིག་རྡོ་རྫེའི་མཁར༔ རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་ནམ་མཁར་འདྲེས༔ འཁོར་འདས་ 















































ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ངོ་བོ་ སྐྱོང༔ ཞེས་སོ༔ ཡཾ ལྟས་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར༔ གཤིན་རྫེའི་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་རེན༔ | 
ཁམ་ཤིང་བུ་ཡི་མིག་སྔར་སྟན༔ ཨེ་ཛ༔ གདུག་ཚུབ་དྲག་པོའི་ཤིང་བྱང་ངོགས༔ ཐུགས་རྫྗེ་ཟུང་འཇུག་སྣག་ཚ་ཡིས༔ གསལ་སྟོང་འགྱུར ` 
མེད་སྐྱ་ཡི་ཁྲམ༔ གྲུག་སྟོང་འགག་མེད་གསུང་གི་ཁྲམ༔ཿ འཁྲུལ་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲམ༔ ཇོ་རྗེ་སུམ་ ་བརྩེགས་ ལིང་ཚེ ཚེ་། 
གསུམ༔ ཟེག་དགུ་འགྱུར་མེད་ཀན་རིས་དྲངས༔ རེན་སོག་འགྱུར་མེད་སྔགས་ཀྱིས་སྦས༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ | 
སྐལ་ལྡན་ཏྱོད་ཀྱི་སློ་གསུམ་ལ༔ _དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐོབ་ཅིག༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དམ་ཚིག་སུངས༔ ཡ་མཱརྟ་ཀའི་ 
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ཨཾ དགོངས་པ་མཆོགྱ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱོས༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ ཙི་ ཨ་བྷི་ཏཤ་ཧཱུཾ གནས་གསུ་ མ་བཞག་ 
པས་རྒྱས་གད་བ་བོ༔ ཨྫི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཏིག་ཆེར་དཀོན་པའི༔ བཀའ་གཏད་མཚོད་ཅེན་དབང་བསྐྱར་ནི༔ ལུང་མཛུན་པུ་རི་བུ་ལ་གཏད༔ ཨེ འཁོར་ འདས་ ང 
ཆོས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གསལ་དག་རང་བྱུང་ | 


མཚོད་ཙེན་རོགས༔ འཁོར་ཁོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་།ཁམས་སྭུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོ་འཕྲལ་གྱིས༔ 
བརྒྱན༔ མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང༔ བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང༔ 


འགག་མེད་རིག་པའི་ཚལ་མད་ངས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁས་ཀུན་བྱེད་༔ ( 

















2892) ཡུ་གྲེ 8,958 











སྱུང་ཟློག་བསད་མནན་མཐའ་སྣུད་སོགས༔ བྱ་བ་བྱེད་ཀུན་རང་སེམས་ཏེ༔ གཞན་ནས་བྱར་མེད་རང་གི་སེམས༔ སྣང་སྟོང 
ཐབས་ཤེས་བྷརྫྱའི་སཱ༔ རང་སེམས་བསམ་གཏན་སྟང་སྲོག་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཡེ་འདྲེས༔ མི་སློབ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
རྫོགས༔ ང་ཡི་བརྡ་སྤོད་གོ་བར་གྱིས༔ ཨེ་རིང་བླཟས་ཤིང་སློབ་མ་ཡི༔ གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་དོན་ངོ་སྔོད་༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་ 


དང་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཨྟི༔ སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མད་ དུ་བྱང༔ ཟབ་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་[ 












བཞིན་༔ མ་ནོར་ཆེ་མཚོག་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ༔ བརྗོད་བྱ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས༔ དཀར་ཤོག་ངོས་ལ་དག་པར་བྲིས༔ དགེ་འདིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ 
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ཨཿ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཅ་སྒྲུབ་ལས༔ དགེ་སློང་ན་མ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
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མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ བྱེན་རླབས་རོལ་རྩལ་ན་མ་སྙིང་གི༔ྩ བླ་སྒུབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ད་མིགས་སུ་མེད༔ མཐའ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང༔ སྲིད་ཞི་ 


སི: ༄།ི།9༦ུ་ཚུ &. ༦ ®. ® 
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ཨཾ འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང༔ གཞན་ནས་བྱར་མེད་རང་གི་སེམས༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ད་བྱིངས་ 


སུ་འདྲེས༔ ཅྩུ་ཧུཾ་ཧཱུ། དེ་ནས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེས༔ ཡངས་དོ་ག་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞི་ 


འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་འདྲེས༔ མཁའ་ཁྱབ་སད་པའི་བདག་ཞིད་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཚཱུཾ། དྭངས་སྲོག་ 















































སྙིང་པོ་ཙཱུཾ་དུ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་གུར་ཆེན་འཁྲིག༔ ཡེ་ཤེས་ཞོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར༔ དེ་དབུས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
སྟེང༔ པདྨ་རཱ་གའི་བྲག་རིའི་སྟེང༔ སྷྱཾ་ལས་དུ་ར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བདེ་སྟོང་ཟླ་གམ་འོད་དམར་འཁྱིལ༔ པདྨ་ཉི་གདན་ 
བདུད་བཞིའི་སྟེང༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ཞུར་རྔོ་རྗེར་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ངང༔ སྒོན་དྲུག་དག་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ 
སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་རིག་རྩལ་ལྷ༔ བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་རྔམ་ལྡན༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔  ཞལ་གད་ངས་ལྡྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་པ་གྱེན་བརེས་སྐྲ་ 
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ཨཿ གསེབ་ཏུ༔ རྡོར་ཏོག་དར་གྱི་ཙོད་པན་འཆེང༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་བརྒྱན་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བརྐྱང་རྟབས་ལྡེང༔ ད་པལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ནམས་རྫོགས༔ བརྐྱང་བསྐྱམ་གར་སྟབས་བདུད་ 
བཞི་བརྫིས༔ གར་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱར་འཆར༔ྩ ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཁྱབ་པའི་བདག་མེད་ 
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གམ་དཀར་དམར་ཁ་སྲོད་དབུས༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནམ་མཁའི་སྙིང༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ 


དྭ་བྱིངས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོ་ཆེར་ཁབར༔༔ བདེ་ཆེན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དྲ་བྱིངས་རིག་ཟུང་འབྲེལ་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ ཟླ་ 














ཅ--75--17 
































ངུ ཕྱག་གཡས་ཚོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་དགུ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ སྡིགས་མཛུབ་ཅྩེ་མོར་ཉི་ཟེར་ 
; འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་རྒྱས༔ བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཐོད་ཆང་འཛིན༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ སྲུག་ཚྩོལ་ཨ་ཝ་ཇུ་ཏིར་སྦྱོར༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འོད་ལྔའི་ཀླང༔ མི་འྱར་ནམ་མཁའི་ཁྱས་ཅན་གསལ༔ དུང་ 




















ཨཿ ཁང་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མགྲིན་པར་སློབ་དཔོན་རུཾ་ཀ་ར༔ ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྟེ་བར་ཀེ་སེང་བཅུ་ 
དྲུག་དང༔ གསང་བར་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་རོལ་པར་ཤར༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ༔ ཡན་ལག་བཅུན་པ་འབུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འགྱུར་མེད་ཚས་དྱབིངས་དག་པའི་ཀླང༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རང་ 
བྱང་རོ་རྗེ་དག་པའི་ངང༔ འཁོར་འདས་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མེ་ལཁོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང༔ གསལ་བརྟན་ཟླ་གམ་དབང་ 
གི་དལ༔ རིག་པ་རང་ཤར་བླ་མའི་སུ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་བསྐྱེད་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་མདངས་གཏན་ལ་བྱོན༔ 


° :2ུ༦༦༦ེ 
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2ཏི་༦.༄༠ེ ཡུ་གྱེ༡བ 6888 


མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་རོལ་པར་སྩྱོད༔ རང་ 
རིག་ངང་དུ་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་སྤྱོད་རྗེས་ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བླ་མའི་གོ་འཕང་རེག་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙྩུཾ། ཞེ་སྡང་མ་སྤང་གནས་སུ་དག༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ 
ཧེ་རུ་ག༔ བདེ་ཆེན་དྲ་བྱིངས་རོལ་ཀྲོ་ཧི་ཡུམ༔ རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཀེ་སེང་ད་བང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་༔ དག་པ་ 





༄༅--78--17 











ཨཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཟླ་གམ་དཤུ་ཡི་ད་བྱིངས་སུ་འབར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚུ་ཀ་ར༔ འགྲོ་འདུལ་བླ་མའི་ 
སྙྱ་རུ་རྫོགས༔ རྩ་གསུམ་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བད་གྩ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་ད་བུགས་འབྱེན་འགྲོ་བ་ 
འདུ་ལ༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐྱོ་ངལ་བྲལ༔ སྙིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ༔ དུ་ས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཐུགས༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་གསུང༔ བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་གེ་འདུན་སྐྱ༔ དགེ་སློང་ནམ 
མཁའི་སྙིང་པོ་མཁྱེན༔ མ་གྱར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
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[(28.>81ཿ༨༦ུ་ཛྱེ' 265: 











པོ་གསལ་བརྟན་འབར༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་༔ རྒྱད་བསྐྱལ་བྱིན་ 
རླབས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་རྣམས་ཡིག་འབྱུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་༔ བར་མེད་ཆར་བཞིན་པབས་ནས་ཀྱང༔ བདག་ཉིད་བྱིན་ཟླབས་ 
གཟི་བྱིན་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྲུབ་གྱུར༔ དྲ་པལ་བའི་ཡང་དག་ལ་ད་མིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷོ་ཧཱུཾ མགྲེན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་ 

















གསོལ༔ བླབས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བླ་མའི་གནས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ དབུས༔ བན 
| 
| 


དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་ཚྩུཾ་ཀ་ར་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་་ཚཱུངྷ ལྟེ་བའི་གེ་སེང་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨིཾ་ 
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ཡཾ ཀོ་རི་ཧ་གྷོ༔ ཙོ་རི་རི་གྷྱོ༔ པྲ་མོ་ནི་གྷྱོ༔ བི་ཏ་ས་བྷོ༔ པྙུང་ ་བྩྱོཿ ཀས་རི་གྷྱོ༔ ཙནྫ་ནི་བྷྱོ༔ྟ སྨེ་ཤ་ས་བྷྱོ༔ ཞེས་གནས་ཀྱི་ 
མ་མོ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ཧ་གྩོ༔ བྱི་ཀྲི་རི་གྷྱོ༔ སྲི་ལ་ནི་གྷྱོཿ ཤྭ་ན་ས་བྷོ༔ ཀ་ཏ་ཧ་གྩོ༔ ཀ་ཀ་རི་གྷྱོ༔ ཁ་ཁཱ་ནི་བྷྱོ༔ ཧུ་ལུ་ས་བྷྱོ༔ 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དོ༔ གསང་བའི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཏེ༔ བྷྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྩོ་བྱོ་བྩོྟ བྱྱོ་བྷོ་བྱོ་བྩྱོ་བྩོ་བྩོ་བྱོ༔ བྱྱོ་གྱོ་བྩོ་བྷོ་བྷོ་བྱོ་བྱོ༔ྟ བྱྱོ་ 


བྱྱོ་བྱོ་བྱོ་བྩོ་བྩོ་བྱོ༔ འབུམ་བརྒྱད་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་༔ གཞན་རྣ་མས་བཞི་འབུམ་མཐར་ཐུག་གི༔ བླ་མའི་བཟླས་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ཡཿ བླ་མའི་སྐ་ 








ལྔའི་གནས་རྣམས་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྔང༔ རབ་འཕྲོས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ ད་བང་བཞི་ཡོངས་ 








ཅ--81- -17 














རྫོགས་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྤིབ་པ་སྦྱང༔ ཧྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤིས་ལྔར་གྱུར་ནོས༔ བླ་མའི་སྒྱ་དང་རང་གི་སེམས༔ ། 
དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་དགོངས་པ་སྐྱོང༔ ཨཾཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གནྫ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་རུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡ་རེ་གསམབྱི་ཟླང་དམིགས་ཀྱིས༔ 
ཉར་བསྐྱོན་ཆིག་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཡྫཾ༔ ཐུན་མཚམས་རྫོགས་པའི་འིམ་པ་ནི༔ མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཏུ་ཞུ༔ རང་དང་དྭ་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་ཚལ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ གང་ཤར་ལྙན་གྱུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས༔ 
མི་གནས་མཉམ་ཡང་ས་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱ་གསུམ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་༔ དགེ་བཛྔ་བྱ་ཞིང་སྨན་ལམ་གདབ༔ འདིར་བཙོན་ཆམ་མཁའི་རྙིང་པོ་ 
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ཨཾ༔ འགྲུབ༔ ཡཨྫཾ༔ པདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་བསྟན༔ ཨི༔ྷ ལམ་ཞུགས་མོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་བརྩོན་ན༔ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམ་པ་གཉིས༔ དང་པོ་མཚན་བཅས་བྱ་ 
ཐབས་ནིཿ བླ་མའི་དལ་དབུས་མཚན་ལྡན་གྱི༔ ཕོ་མོ་ལོ་བརྒྱའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཁ་སྦྱོར་དཔུས་སུ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་ད་བྱེད་རིགས༔ གཅོང་ཞི་ལྷགས་ 
ནོ་དྲག་ཞུན་དང༔ ལི་ཁྲི་བདུ་ད་ཅི་ཤིང་ལྔའི་ཕུལ༔ ལེགས་སྩྱར་རིལ་བུ་སྲིན་འཛོས་ཚད༔ སུབ་མེད་རིལ་ཚག་སྤྱི་བཞིན་བྱ༔ དབང་གི་མདོག་བསྒུར་ཐོད་པར་བླུགས༔ 

















དར་ལཝྔས་བཅིངས་ལ་དལ་དུ་གཞུག༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ མཚམས་བཅད་ཕྲིན་ཁས་སྤྱི་ལྟར་ལས༔ །ྱད་པར་དངོས་ 
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གཞའི་བསྐེད་བཟླས་ཆེད༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་གདོད་ནས་དག༔ དམིགས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང༔ མ་རོགས་འགོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ལྡང༔ ཅྩུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ སྣང་སྲིད་སྣང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཟླ་གམ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲ་བུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གྲའུ་ནང༔ འཆི་མེད་བཏུད་ཚི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ད་བུས་སུ་པད་སྡོང་ཁྲི་འཕང་སྟེང༔ ཡེ་ 
ཤེས་ སྙིང་ པོ་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཁྱབ་བད་ག་བླ་ མའི་རོལ་པར་ བཞེངས དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ཆགས་ པའི་ཉམསྟ༔ དབུ་སྦ་ཐོར་ ཨེ 








ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོ་ག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ 























ཨཱཿ འཛིནཿ སྟག་ཤམ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ པང་དུ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོཿ དཀར་མོ་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ 
འཁྱུད༔ དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དུང་ཁང་ཡང་དག་ཧེ་ཆུ་ཀཿ༔ མགྲེན་པར་སློབ་དཔོན་རྩུཾ་ཀ་ར༔ ཐུགས་ཀར་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྟེ་བར་ཀེ་སེང་བཅུ་དྲུག་དང༔ གསང་བར་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཤར༔ྣ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ ཞེས་བསྒོམ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྙུས་གཞུང་ལྟར་སབ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ད་མིགས༔ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་ཡི༔ གུ་དབུས་སུ་ཚེ་ད་པག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ 
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འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚ་ལུགས་ཅན༔ གོས་དཀར་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་བཱིཿད་མར་ 
མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ སིད་ཞིའི་ནུས་བཅུད་ཀུན་བསྙུས་ 
ནས༔ འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟིམ༔ སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཨཱ་ཡུཿཔྟ་ན་བཱིཿཛྷཾ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླགས་ཐུན་མཐར་གསོལ་ 
གདབ་ནི༔ ཧཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཚྭ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ 
རྩལ་རྫོགས་བླ་མ་རེ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་ 
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ཨི༔ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿཛྷཱ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་རྗེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱལ༔ སྲིད་ 
ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཟི་བྱིན་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྣུས་ནས༔ འཆི་མེད་ཆེ་རྫས་འདི་ལ་ 
བཅུད་དུ་བསྟིམ༔ཿ ཚེ་སོག་བ་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ན་སྟ༔ གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་གྲོག༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཨཱ་ཡུཿ 
དུ་ས་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕྲེན་ལས་མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དར་ 
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ཨཾ འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་དཔག་མེད་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཟེར་ལྷག་འགྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་མཐུ་བྱིན་རླབས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྡབ་སེམས་བཅུད༔ 
ཀུན་བསྣུས་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་གཡོས༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན༔ མཚལ་ཁུ་ལྟ་བུ་ཆེར་ཁུད་དེ༔ རང་གི་ཤེས་ 


མབ་སྣ་བུག་ནས༔ ཞུགས་པས་ཡུས་ཀུན་ར་ལྟས་ཁེངས༔ྩ པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་ལྟར་བསམ༔ རུ་ལུའི་སྔགས་བཟླས་གཡོན་སྲིན་གྱིས༔ ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བཀག་བྱས་ཏེ༔ རྒྱུང 


འཛིན་གཞིལ་བ་ཤེས་རབ་རླུང༔ སྣོད་བཅུད་མོས་བཞིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདེ་སྟོང་བསྲེ་བའི་རང་ངོར་སྟོས༔༔ ཡི དཀར་བཅུད་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་ཟས་ནི༔ ཟླ་བ་ཉ་ 


དུས་དང་ཚེས་དུས༔ ལུས་གནད་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་ལས༔ དམིགས་པ་ཙར་ཟླ་གམ་དབུས༔ ཐབས་མཆཚོག་ནྡོ་རྗེའི་ལྟེ་པ་ཆུ༔ ཟླ་དཀྱིལ་པད་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ། 


དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཀར་གསལ་རྒྱན་མེད་ཞི་མ་ཁྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ཏུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ༔ རྩུ་ཏིའི་མར་སྡ་རྡོ་རྫེའི་དབྱིབས༔ གསང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་རྒྱས་ 
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པའི༔ 


བའི་རང་ཞལ་ལྟ༔ ཐབས་སྲིན་ཤེས་རབ་སྣ་བུག་བཀག༔ ཆརླུང་འཛིན་རུ་ལུའི་བཟླས་པ་གཅེས༔ ཉ་ཡི་དུ་ས་བར་ཞག་གསུམ་དུ༔ ཆླུང་ཐུན་བརྒྱ་རེ་ཆགས་མེད་གཅེས༔ 


ཆགས་བྲལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འཕོ་མེད་རྟོགས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཨཿ ཏཾང་འཛིན་ཆུུང་ཟས་ད་མིགས་པ་ཞི༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ཤིན་ 
ཅུ་གཡའ་དག་པར༔ རང་ཁུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅེས༔ མིག་གཉིས་ཐད་སོར་ནམ་མཁར་བལྟ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པས་གཟིར༔ དེ་གཀའི་དུས་སྐབས་ 


བུ་གར་ཛཿཡིག་ད་ཀར་པོས་མཚན༔ འོད་དཀར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་གཡོས༔ བདེ་གཤེགས་བྱེན་མོཐུ་འཁོརོ་འདས་བྱསདདོཿ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཚེ་ཡི་ 
རྭོ༔ འོད་དཀར་ཚོམ་པར་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ བདེ་བས་རབ་མྱོས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ༔ བྱབ་སེམས་དཀར་པོ་ཆུ་རྒྱན་ལྟར༔ ཆེར་བབས་ཐབས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས༔ རབ་ཞུགས་ 
ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་ཁེངསཅྩ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ ཆགས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སར་ཞིག༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་བའི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་ 
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ཨི༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཚོས་འབྱང་དབུས༔ པད་ཊི་བདུད་བཞི་བསྡལ་བའི་སྟེང༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གད་ངས༔ ལྔགས་འདྲིལ་རྩུཾ་ཕཊ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྦྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གྲུ་གསུམ་པ༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་ 
འབར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་ཏོག་དར་དཔྱང་སྦས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང༔ དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་རོལ༔ པར་པས་ཁྭ་ཊ་ཏིར་དངུག་དང༔ འོག་མས་ཇ་དང་ 
རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཡུམ་མཚག་ཀྱོ་ཧྙི་ཤཱྭ་རི་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་རོལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་འགྱིང༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བཅུ་རྫོགས་པར་ 


བརྒྱན༔ རྡོ་རྫེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་བརྐྱང༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀེ་སེང་དབང་མོའི་ཚོགས༔ ཉི་མ་ལས་ནི་ཞོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་པ༔ ཡེ་ནས་ 


རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་པ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་དག་པར་བསྒོམ§ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ དཔག་མེད་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཚོད་མཐུ་ 
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བྱིན་བསྣུས༔ འཁོར་འདས་ད་ངོས་ཀུན་དྭངས་མའི་བཅུད༔ མུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦར་བའི༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ར་ས་ཡ་ནའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་ཆུ་ 
ཆེན་ལྟར་ལུད་ནས༔ རང་ལུས་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ ཆླུང་འཛིན་ཁ་ཡིས་རླུང་ཧུབ་བཐའ༔ ཆླུང་བཟུང་བདུད་རྩིས་ཁུས་གང་དམིགས༔ ཁ་ཟས་རགས་པ་སྤངས་ 
བྱས་ན་ས༔ བུར་ཞུན་བཏདུད་ཅི་ཚོས་སྨན་སྦྱར༔ དུས་གསུམ་སྟར་སྤ་ཆེ་ཙམ་བསྟེན༔ གུང་ལ་མཛོ་མོའི་འོ་མས་ཕུལ༔ ཐཟོག་མཐར་ཆུ་བསྐོལ་གྲོ་འཇམ་ནང༔ ཨ་ལུ་བཟང་ 
དྲུག་ཚོས་སྨན་དང༔ ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་སྨན་སྦྱར་མཚོག༔ ཐོད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་བརྟེ་ན་ན་ས༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གནད་དུ་བསྙུན༔ ལོ་ཟླའི་བར་ནས་སིངྷི་ 
ཐོབ༔ ནད་ཞི་གདོན་འདུལ་འཇིགས་ཚོགས་དབེན༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ མོས་བཞིར་རྷཱ་ཀི་ད་བང་དུ་འདུ༔ དྲག་བགེགས་མ་བསྐྱལ་བ་ཡང་ཕུལ༔ མ་ 
ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དབེན་པ་རུ༔ ལོ་གསུམ་བསྒུབས་ན་འཇའ་ཁུས་འགྲུབ༔ འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡཾ༔ བཅུད་ལེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མཐའ་རུ༔ རང་ལྱས་ 
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ཡཾ འོད་ཞུ་ལྷ་དང་འདྲེས༔ ལྷ་ད་ང་དབྱེར་མེད། (ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་གང་བསྒོམས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྲེ་དགོས་གསུང་ས། མཆན)འོད་སྡྣང་སེམསྟ༔ དབྱིངས་རིག་ཀ་དག་ཟུང་ 
དུ་འཇུ་ག༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ཀའི་ངང༔ ཀ་དག་རྩལ་མདངས་རང་སོ་ཐུང༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་ཅི་གན་ས་ བཞག༔ མཐར་ ནི་ རང་ཁུས་སྒྱུ་མ་ ་འདི་༔ རོ རྗེ་ སྔོན་ པོ་རྱེ་ལྔ་ | 
པ༔ ཐུན་མཚམས་ཞེན་བྲལ་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ དགེ་བསྔོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཡྫི༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ༔ ཐུགས་སྲས་སློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་ཕྱིར༔ བྱིན་ 


ཟླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མའི་དལ་དབུས་མཆྫིའི་ཁར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀྲ་པཱ་ལར༔ རོ་རས་ཙན་དན་སྡོང་བུ་དྲིལ༔ མཚོག་ཆེན་ཞུན་དམར་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ 
རྟཀས་ཟླ་གམ་ གླིང་ དགུ་བ བྲིས། མཐིང་ ནག་དར་ གྱིས་ བཀབ་ སྟེ་ བཤམས༔ ཕྱི་ནང་ གཏོར་ ཚོགས་ མཆོད་ པས་ བསྐོར༔ ཕྲིན་ ལས་གཞུང་བསྲང་ཛྲབ་ཁང་ དྲ་བྱེཿ བདག་། 
མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་སྟོང་ཚིག་འབུལ༔ དབང་བླངས་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི༔ ད་བང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སོང་བའི་མཐར༔ ཞུན་ཆེན་མི་སྤར་བླ་མས་བཟུང༔ བུ་ལ་སྟོན་ 























ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཨེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང༔ ཚྙུཾ་ཡིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས༔ ཟླ་གམ་དགུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འོད་ 
 གསལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བཅས༔ བདེ་ཆེན་དྭ་བྱིངས་ནས་ཞུགས་འབར་ངངཿ གསལ་བརྟན་། 
/ འགྱུར་མེད་དབང་གི་རྫས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང༔ མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ མད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཞུན་མེ་ 
 འཁྱིལ༔ྟ རང་བྱུང་ལྷན་གྲུབ་སྡོང་བུ་ལ༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ སློབ་མའི་མ་རིག་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ དུ་ག་ལྔའི་འཁྲུལ་ 
° པ་ཚང་ཚིང་སྲེག༔ ཤེས་རིག་དབྱེར་མེད་ང་བོ་སྲོད༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 
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ཨཿ བཞིན༔ མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐིམ༔ འདི་དོན་བུ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ བྱིན་དབབ་རོལ་མོ་ཡུན་རིང་ཚེ༔ མར་མེ་བུ་ཡི་ 
གནས་གསུམ་བཞག༔ རཱ་ལུ་ཉེར་གཅིག་ཚད་བཟུང་སྟེ༔ དབང་དོན་ངོ་སྤོད་ལས་མཇུག་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་དཀགྱུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཝི༔ བླ་སྒུབ་གནད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འདི༔ དུས་ངན་གདུལ་དཀའི་ཁྱད་པར་དུ༔ འཕྲད་ཚད་ཉམས་བླངས་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ རབ་ནི་ཚེ་འདིར་འོད་ལུས་འགྲུབ༔ འབྲིང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ 
ཐ་མར་པར་དོ་མེད་པ་རུ༔ རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་སངས་རྒྱས་པར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྙིང་ལ་ཟུང༔ ཨཿ ཁོ་བོ་དུས་མཐའི་སྦང་སྩོན་ང༔ རིགས་དང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 


།ཀངང ཆོབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤརཿ བླ་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང༔ ཡཨི་དམ་ངངལ་ཆེན་ཧེ་ར་ཀགི༔ ཐུགས་རྫེས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྱུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་། 
ཡ༅ྱང༔ ཏང ལ་ཁང་ཞས་ཤ ;ཨ་ཞལམས། པཔ ༥ དའ \#༡ ༤༡ འྟ ངུདསྔ་ཛེས་ཇུས་ང 


ཟ་བར༔ གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན༔ ང་ནི་ཟོག་པོའི་ཐ་མར་སོང༔ དེ་བས་ཉམས་སྱོང་ལྡན་པར་མཛོད༔ བླ་མ་དཔལ་ 


ཙཅ--95--17 





























ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གཉིས་མེད་གསུང་གི་བདེན་པའི་ཚིག༔ ལྷང་ལྟང་རང་རིག་ཀླང་ནས་ཤར༔ བདེ་ན་བཟུང་ཡིད་ཆེས་རང་ཉིད་འཚེང༔ སྐལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་མིང་དག་ 
གིས༔ རབ་བསྐུལ་རྐྱེན་གྱིས་དག་པར་སྤེལ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ ཨཿ 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ་ལས༔ གཞགས་ཆེན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་གྱི་ 
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ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཨུ་མ་ར་ཡ༔ མ།བའ་དྱབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཆེ་བའི་མཚོག༔ བདེ་སྟང་ཧུང་འཇུག་དྲི་མེད་ 
གཤིས༔ བདུད་ིའི་བཀྲའ་བབས་གཉགས་ཆེན་གྱི༔ བླ་སྒུབ་གནད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ནི༔ཿ ཨཱཿ མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ 
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ཁང་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ པདྨ་ཙི་ཟླ་ལྷ་ཀླུ་དང༔ 


ཨཿ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས༔ དུར་ཁཱོད་ར་བ་སྱང་བའི་གུར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
གྱད་མཁར་དབུས༔ འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ཁར༔ ཀེ་འཕྲོས་བྷརྙ་ཁ་སྦྱོར་བའི༔ ཚངས་ 
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ཕྱོགས་སྤྱོང་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང༔ གསེར་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཅིབས་སྟེང་དུ༔ྩ དབང་ཟྱུག་ཨུ་མ་སྒྱེལ་བའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱུ་ 
སྨུག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཆེ་མཚོག་བཏུ་ད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྨྱག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས༔ྟ རྡོ་ཛྫེ་རྩེ་ལྔའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་༔ ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བར༔ གྷནྫ་བདུད་རིའི་བཅུད་གཏམས་འཛིན༔ 
ཞབས་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ད་བང་ཚྱུག་ད་ང༔ ཨུ་མའི་སྙིང་གར་གཟིར་ཞིང་མནན་༔ མེ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྒྱི་བོར་ 
བུད་རིའི་སྦིན་ཡུང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ྷ མཚོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༔ གཉགས་ཆེན་ཛཱ་ན་དམར་ 
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ཨཾ སྨུག་བཛྫིད༔ ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཕྱེད་པའི་ཉམས༔ སྤྱན་གཉིས་འབུར་ཚུགས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་གཉེར་ཞལ་ 
འཛུམ་ཨག་ཆོམ་འཁྱིལ༔ སྙན་ལུང་གསེར་གྱི་པ་ཊ ས་བརྒྱན༔ སྐྱ་ལ་གསང་ཕོད་མཐིང་ཁྲ་གསོལ༔ དམར་སེར་ཆོས་གོས་གསེར་ 
རིས་ཀླུབས༔ རྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྷརྙའི་ནང༔ ཟག་མེད་བདུད་ིའི་བཅུད་བཀང་འཇིན༔ ཞབས་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷམ་ 
མེར་གསལ༔ སྐྱ་ལྔ་ད་ག་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས༔ དུང་ཁང་ཆེ་མཚཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང༔ མགྲེན་པར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྟ༔ ལྟེ་བར་ལུང་གི་ཁྲག་འཐུང་བཞི༔ མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་༔ གསང་བར་རྩེ་སྦྱང་མ་མོ་། 
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༠ ༧སས་ལྲར་ཆ་ལནམཚ་ 





བརྒྱད༔ གྒོ་ མ་དང་བཅས་གསལ་པར་ བསྒོམ༔ ཞེས་མོས་ལ༔༔ ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཙཱུ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་། ནས་ མཁའི་ 





དཀྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཐུང་འཇུག་སྙིང་པོའི་མད་ངས༔ མི་གནས་སྒྱ་འཕྲལ་རོ་ ཇེེིའི་གར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ པའྱི༔ | 
གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤངས་རྟོགས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ རང་ 
རིག་ ཡེ་ ཤེས་ དོན་ ཕྱག་འཚལ༔ འདོད་ ཡོན་ མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ བཞེས༔ རང་ སེམས་མ་ རོག་ བཟོད་པར་གསོལྟ༔ འཁོར་ འདས་ 









ཀློང་ཡངས་རྗེས་ཡི་རང༔ འཛིན་མེད་བརྡ་ལ་ཁྱབ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བཞུགས་པར་གསོལ༔ དགེ་ _ 
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། ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ད་བྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཤོག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ༔ མི་གནས་མི་ 
དམིགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ གསལ་མད་ངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཝའི་ཀློང༔ གནས་མེད་འཁོར་འདས་ 
དབབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་རུན་འདུས་ཉིད༔ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་མཁྱེན༔ དབང་བསྐུར་བདག་རྒྱུད་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས༔ རང་སྣང་ན་མ་རོག་འཆིང་བ་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་ཞི༔ རང་བྱུང་ཏི་མ་ཁོང་ནས་ 
ཤར༔ མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་མཛོ་ད༔ྩ བཟླས་པའི་ 
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རིམ་པ་ནི༔ བླ་མའི་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཤུའི་དབུས༔ འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་འབྱུ་ལྔ་ཁ༔ སགོ་སོའི་རང་ 
མསྔགས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ད་ངོས་ཀུན་སྙིང་པོ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་རྣམ་པར་དྲངས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་གྱུར༔ྟྭ ཅེས་བསམ༔ དུང་ཁང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཚྩཾ་ཕཊ༔ མགྲིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀའི་ཀུན་བཟང་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཚོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཇཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ལྟེ་བའི་ལུང་གི་ཁྲོ་བཞི་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུར་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་རྲཀ་གུ་ཧྱ་བི་ཤཱ་ཡཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙུཾ་ལཊ༔ ཅེས་དང་། རྩུ་ཙྷུ་ 
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ཨཾ རྩུ་ཙཱུ་ཧཱུཾུ་ཧུ་ཧཱུ་ཧུ་ཧཱུཾཿ གསང་བའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཆུ་ལྭ་ཆུ་ལུ་རསྟ་སྙིང་ལ་།ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གྩོ་།ཁ་ཏྲག་ཁ་ཏྲག་རཀྷ་ས་ 
མ་ཡ་བྷོ་བྩོ་མུན་ཏ་ཨ་ན་ནེ་ཨ་ནི་ན་ཁ་ཏྲག་རཀྲ་མ་བྷོ་རུ་ཁྲ་ཆུ་ཁྱ་ཧྲཱི༔ གཙོ་བོར་བཞི་འབུམ་གཞན་ནམས་ལྕ༔ ཆིག་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་གྱིང དོན་གསལ་སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་ནི༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ༔ དམར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ཉམས༔ བདེ་ཆེན་ནུ་འབུར་གྷ་ག་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྔས༔ ཕྱག་གཞིས་ཚེ་བུམ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ 1 
ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཟུང་སྦྱར་རོལ༔ བདེ་སྟོང་ཞུགས་འབར་སྙོམས་ཞུགས་སྒྲས༔ ཕྱོགས་དུས་ 
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བདེ་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་སད༔ ཞལ་ཞུགས་བདུད་ཚྱིར་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཐོན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཐལ་ 
སྦྱར་ཕྱག་གི་བྷརྣར་ཞུགས༔ ཆེར་ལུད་བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས༔ ཞུགས་པས་ལུས་ཀུན་ཁེངས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧགུ་རུ་ཛཱ་ 


ན་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ྲི་ཏ་ཀུརྩ་ཁི་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཟླས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདེ་སྟང་ཆེན་པོའི་། 


ཉམས་འབར་རོོ༔ ཡཿ ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་འོད་ཞུ་འོད་ལྔ་ཡི༔ གོང་བུར་གྱུར་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས༔ རིམ་ཞུགས་ 
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བདག་ལུས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རང་ལུས་འཇའ་ཡི་ཌོད་སྐར་གྱུར༔ བརྡལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་འདྲེས༔ དཔེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ 




















ཨཿ ཅོག་བཞག་བལ༔ ཀུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་ཨོཾ་ཕཊ༔ གྲག་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཨཱཿ 
ཕཊ འཛིན་པའི་ཡུལ་ཟད་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཤར་གྲོལ་དེ་ཀ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿ་ཨཱ༔ མཉམ་བཞག་ཁྲིག་ཚོད་རང་ངོ་བལྟ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་སྣང་བཞི་ཡི༔ 
དགོངས་རྒྱུད་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་འགྱུར༔ ྫཾ༔ མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཚོག་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་ཨུའི་ལུགས༔ ཚ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི༔ 
གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད༔ ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག༔ སོ་སོར་སྐྱོབ་སྦྱར་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ནམ་ 
པ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དེ་བཞིན་ རིགས་ཀྱི་བྷརྩར་བཀོད༔ དར་ལྔས་བཀབ་ལ་བསྐྲད་ སྦྱང་བྱ༔ བླ་མའི་བདུ་ད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབུས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བྷརྱ་མ་འཚོལ་བཀོད་༔ ཕྱེ་ནང་མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ བད་ག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་དང༔ བདུ་ད་ཅི་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་ 
པ་ད་ང༔ ཕྱེ་མའི་དགོངས་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བླ་སྒྲབ་ཇི་བཞིན་བྱ༔ གཉིས་པ་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་པ་ནི༔ དང་པོ་དུག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ འདུལ་ཞིང་སྦྱང་ 
བར་བྱ་པ་ནི༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་བཞིན་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་བསྟིམས་སྨན་སྲང་འདྲེན༔ ཙོག་པ་བསལ་ཞིང་བླཟས་པར་འབད་ དང་པོ་བསྐྱེད་བསྟིམས་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཉིད་འདུས་མྭ་བས་པའི་ངང༔ རང་གཤིས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྱལ་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲྭ་བྱིངས་དག་པའི་ 


ངང ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ཐིག་ལེ་ཝྔ་ཚོམ་འོད་འཁྱིལ་དབུས༔ པྨདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལྔ་ 
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ཨཿ ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ༔ རིགས་ལྔའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བཅུད་བསྙུས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་] 
པ་ལསྱཿ སྐད་ཅིག་ཆེ་མཚོག་རིགས་ལྔའི་སྐ༔ སྨུག་མཐིང་སེར་དམར་ལྔང་བའི་མངོག༔ རྔམ་བརིད་གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་] 
ལྡན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཞི་མ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་སྒྱར་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ནི༔ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ལྟེ་བར་གདེང༔ པང་དུ་གཏཉིས་མེད་སྦྱོར་: 
བའི་ཡུམ༔ ཀོོ་ཧྷི་རིགས་ལྔ་རང་མདོག་མཐུན༔ དུ་ར་ཁོད་ཆས་གསོལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ད་གྱེས་རོལ་ 


༦ 262. 
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བསྐྱེད༔ རང་སྣང་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་དབུས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རོ་ཡིས་མཚོད༔ 
སྙོམས་འཇུག་ཆགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ གཉིས་པ་སྨན་སུང་བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཧཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་དང་པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྙུབ་ལ་སྡོངས་གྲོགས་དམ་མནོས་པའི༔ སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཉེན་ལ་བོན༔ གསུམ་པ་རག་པ་བསལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་དག་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ཚིའི་། 
རང་བཞིན་ལྙ༔ གཙང་མེའི་གཉིས་འཛིན་ཚོག་པ་མེདྭ༔ རིགས་ལྔའི་ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉེད་ཇོ་བོར་གྲོལ༔ | 
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ར་ དམ་ཚིག་རོག་བྱ་རྣམ་པར་ད་ག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་ཕོབྱ༔ རང་རིག་རྩལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་༔ བདེ་ཆེན་ད་ག་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་ཚིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཞི་པ་ཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
སྟེང༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱཔ༔ དགྱེས་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཐུ་བྱིན་ 
བསུས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་བསྒྲལ༔ སྲིད་ཞིའི་བཅུད་ཀུན་བསྙུས་ལ་བསྟེམ༔ མོས་པ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
རྒཀ་གུ་ཧཱ་བི་ཤཱ་ཡྲག་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཀོ་ཧི་ཤཱ་རི་ཛུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཛབྲ་དང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་གྲཾ་ཏ་ར་སཱ་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧཱ་སིངི་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 






བི་ཤ 
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༠༤ 


སྨན་ཛབྲ་སྦེལ་མ་བཅས༔ སྟོང་བཟླས་རྟགས་རྫོགས་པར་ཏུ་བསྒྲུབ༔ སྟོང་ཚིག་མཆོད་དང་འོད་ཞུ་བྱ༔ ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་འབད༔ ཡཿ 


ཧཾ 






རོ ལི་ 


།ཿཇི་2.༄ཇིཿཿ)ུ་གྱེ 22. @8›89 





དབབྱིངས་མུ་བསྒྲལ༔ སྙ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛྫོགས་སུ༔ དབུས་སུ་བུངྙ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


ཉིས་པ་དུག་གསུམ་སྨྱ་གསུམ་གྱི༔ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྟོ་ཡེ་གརྩ་ནུབ་ཏུ་བསྡུ༔ྱ བྱང་གི་སྟརྩ་ཤར་དུ་བསུ༔ ཕྲིན་ལས་སྡོམ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞིན༔ དང་ 
'བསྐྱེད་བསྟིམ་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་གཤིས་རིག་སྟོང་པར་ད་ག༔ རང་མདུན་མཐིང་དཀར་ད་མར་པ་ཡི༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང༔ ཨཾཾ་ཨཱཿཙཱུཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
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ཨཾ༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བུངྱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཉིས་མེད་རོལ༔ མདུན་དུ་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ༔ མཐེིང་ནག་རྡོ་རྫེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བཛྲ་ཀྲོ་རྙི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཉིས་མེད་རོལ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ 


འགྱིངས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རོ་ཡིས་མཆོད་༔ སྟོམས་འཇུག་ཆགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 








དམར་གསལ་པྨར་ཐོད་ཁག་འཛིན༔ པྨད་ཀྲོ་ཧི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཉིས་མེད་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་གར་དགུའི་སྟངས་, 
སྟབས་ཅན༔ རྷམ་འགྱུར་ ཞི་ མ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ རང་ སྣང་མེ་ད་ཕུང་ཀློང་ དུ་ | 














= 113 17 





























189.-༄༠ིཿལུ་བྱེ ཇ9‰®ཅི་ 





བསྟོད་༔ གིས་པ་སྨན་གྱི་སུང་མ་བསྐྱལ༔ གསུམ་པ་རྟོག་པ་བསལ་བྱས་ན་ས༔ བཞི་པ་ཇཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་པྨད་ཉི་མའི་སྟེང༔ རང་ 


རྟགས་ཕྱག་མཚན་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ར་སཱ་ཡ་ཡི་བཅུད་དུ་བསྟིམས༔ ཞེས་བསམ་ལ" 
ཨོཾ་བྷུར་བཛཛ་པྨད་ཧེ་ཆུ་ཀྭ་ཀོ་ཧྙི་ཤཱ་རི་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟ་ཛཐ་དང་། ཨོཾཾ་ཨཱཿཚྙཾ་སརྦ་པལ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཨུ་ཧྱ་སིངྱི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ་ཏཱཉ སྨན་ཛབྲ་བཅས་སྦེལ་ 
ལྟ སྟོང་བཟླས་རྟགས་རྫོགས་པར་དུ་བསྙུབ༔ སྟོང་ ཛིག་མཚོད་་ པ་ཞུ་ བདེ་བྱ༔ ཐུན་ ་བཞིར་བཅད་ལ་ ་བསྐྱེད་: བཟླས་འབད༔ ཡི༔ གསུམ་པ་ ་རིགས་ ནམས་ཀུན་འདུས་ 


ཏྱ 


པའི༔ ཚོས་སྱ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྲུབ་ནི༔ མདུན་རྒྱབ་རྟྙ་དབུས་སུ་བསྡུ༔ ཕྲིན་ལས་སྡོམ་ནི་སྔར་བཤད་བཞིན༔ དང་པོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཚོས་ཀུན་ 
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འོ ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཀློང༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་བསྒྲལ༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དབྱེངས་སུ་ཟད༔ ཚོས་སྐྱ་, 
'ཾ ཏི་ལ་ཤག་གཅིག་ངང༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཧེ་རུ་ཀྭཿ ཧི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ བདེ་སྟོང་བཏུད་རིི་འོད་ཀློང་ཏུ༔ འཆི་ 
མེད་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀྷཿ སྨུག་ནག་རྒྱན་མེད་ཞི་མ་ཁོ༔ རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་སྟངས་སྒྲེངས་སྟབས་བཞེངས༔ ལྟེ་བ་མན་ཚད་བདུ་ད་་ 
ཕྱི་ར་ནུ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་སྟེང༔ གངྙ་བདུད་ཚིས་བཀང་བའི་དབུས༔ ཕཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕོ་བར་བསམ༔ དམ་། 
ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རོ་ཡིས་མཚོད་༔ སྙོམས་འཇུག་ཆགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད་༔ གཉིས་པ་སྨན་བྱེ་། 
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སུང་མ་བསྐུལ༔ གསུམ་པ་རྟོག་པ་བསལ་བྱས་ནས༔ བཞི་པ་ཛབྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་པོ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཤུགས་དྲག་འཕྲོས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་བསྐྱལ༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་གྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ནས༔ 
གྱེན་ཞུགས་བདུ་ད་ྩིས་སྐྱ་ལུས་ཁེངས༔ ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ བདུ་ད་རྩིའི་ས་བོན་པཾ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་བདུ་ད་ིའི་འོད་རྒྱན་བཀུག༔ བདུད་ཚཅིའི་ས་བོན་པཾ་ལ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
བབ་གཡོས་ཁེངསྣ༔ སྣང་སྲིད་བཏུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཅེས་མོས། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཧ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཛབ་དང༔ ཨོཾ་ 
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ཨཾ སྦར་པྱའ་ཨ་མི་ཏ་བཛ་ཙྙིཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾཿ སྨན་ཛབྲ་སྦེལ་བ་བཅས་པ་ནི༔ སྟོང་བཟླས་རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྒུབ༔ སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ལ་ཞུ་བདེ་ནི༔ ྤ 
ལྷ་རྣམས་བདེ་རྟོང་གཉིས་མེད་རོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་རོལ་ངངཿ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཚོས་སྐུ་ 
མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་སྒུབ་པར་འབད༔ ཨཿ བཞི་པ་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ནི༔ དངོས་གྱུབ་བླངས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ། 
བགེགས་བསྐད་ཁོ་བོའི་སུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རིག་མར་མངའ་གསོལ་གད་ན་དུ་འཁོད་༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བྱས་ལ༔ ཡབ་ལ་འབུལ་ཞིང་དྭ་གེས་པར་ལེན༔ ( 
ཡཾ གསུམ་པ་ཕྱེ་མར་སྒྲུབ་པར་གཉིས༔ བཏགས་བཙག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང༔ ཕྱེ་མ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནོ༔ དང་པོའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བླམའི་སྟིང་པོ' 
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མཚན་ལྡན་ལ༔ ཆེ་མཚེག་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་བཞིན་བྲི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྨན་ཛབྲ་རྣམས༔ གོར་འཁྱུད་ཙཀྲ་ཇི་བཞིན་བྲི༔ 


དྲ་པལ་བ་གྱེན་ལྡང་ཁ་སྦྱོར་བར༔ སྨན་གཞུག་ད་ལ་དབུས་བསེ་སྡད་དུ༔ བདུད་ཚིའི་ཤིང་གླུམ་ཆང་སྩར་དབུས༔ གཞུག་ལ་ཕྲོག་ཞུ་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ འོག་ཊུ་ཞུན་ཆེན་་ 
།མར་མེ་སྤར༔ བརྟན་བཞུགས་མངའ་གསོལ་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ྩ སྨན་མཚོད་ཕུལ་ཞིང་ཆེ་བ་བརྫོད༔ (¿1 གཉིས་པ་ཕྱི་སྒུབ་ད་ངོས་ལ་ཡང་༔ སྱ་དོན་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་། 
།དབབ༔ཿ དང་པོར་བད་ག་བསྐྱེད་སྨན་དཀྱིལ་བསོམ༔ སྨན་སུང་བསྐུལ་ཞིང་རྟོག་པ་བསལ༔ ཛྲབ་དགོངས་ཐུན་མཚམས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ད་ང་པོར་བླ་སྒྲབ་གཞུང་ 
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ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་བརྫིད་༔ ཞལ་གཅིག་ཞི་མ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ སྤྱན་གསུམ་ཤངས་གཞཉེར་ཞལ་འཛུམ་། 








ཨཿ བཞིན་བསྐྱེད༔ གཉིས་པ་འཆི་མེད་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཨཱཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཚུར་འཕྲོས་ 
པས༔ བདུ་ད་ཚིའི་ད་ངོས་པོ་དྱབིངས་སུ་བཞིག༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཅེན་རབྷརྨའི་དབུས༔ བཅུད་ནམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
ནང༔ཿ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཆུ༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ངང༔ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
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ཞིང༔ ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒོག༔ _ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་བའི༔ ཧྷརྙ་ར་ྭས་ཁེངས་པའི་དབུས༔ _བུམ་པ་ 
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འཁྲིལ མཉམ་རོལ་བདུད་ཅིའི་ཀློང་དུ་བཞེངས༔ བདུ་ད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ད་བུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ | 
མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 








བཏདུད་རིས་བཀང་བ་གནས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ད་པལ་ད་ང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ དེ་ལ་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མ།ཁའི་མད་ངས༔ྩ ཁྲོ་བཞད་བདེ་ཉམས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ 
གྲོལ་རྒྱན་དྲུག་དང༔ གཟིགས་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་ད་ར་གྱིས་སྦས༔ ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཅིང་ཐོད་ཁག་སྟོབ༔ྩ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་ 
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གཉགས་ཆེན་ཛཱ་ན་དམར་སྨུག་བརྫིད༔ ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཚགས་ཕྱེད་མའི་ཉམས༔ སྤྱན་ 

















ཨཾ གཉིས་འབུར་ཚུགས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་གཞེར་ཞལ་འཛུམ་ཨག་ཚོམ་འཁྱིལ༔ སྙན་ཁུང་གསེར་གྱི་པ་ཊས་ 
བརྒྱན༔ སྐྱ་ལ་གསང་ཕོད་མཐིང་ཁྲ་གསོལ༔ ད་མར་སེར་ཆོས་གོས་གསེར་རིས་ཀླུབས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྷརྫྱའི་ 
ནང༔ ཟག་མེད་བདུད་རིའི་བཅུད་བཀང་འཛིན་༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷམ་མེར་གསལ༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཕྱུག་ 
མཿ དམར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས༔ བདེ་ཆེན་ཆུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
ཚེ་བུམ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཟུང་སྦྱར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
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ངང༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆཁོད་འཁྱིལ་དབུས༔ སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ དཀར་ལྡང་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་བཛརིད་༔ སྤྱན་ 
གསུམ་ཟླུམ་པོར་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཞལ་འཇུམ་བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་ཞིང༔ དྲ་བུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྫོགས་ཞྟ༔ དབང་ 
མདོག་གསེར་རིས་གསུམ་ལྡན་གསོལ༔ སྐྱ་ལ་ཤ་འགག་སྔོ་སྐྱ་དང༔ ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་ཚོས་གོས་ཀླབས༔ དམར་སྨུག་མཐང་ 
གོས་བརྗིད་པར་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལར༔ ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ 
བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ པང་དུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་དྭ་བྱིངས་ 
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བྱའི་ཕྱིར༔ ཚ་གསུམ་དབྱིངས་ནས་སྐ་བཞེངས་ལ༔ རིག་ཚྩལ་འོག་མིན་ཀློང་ནས་བྱོན༔ དམ་ཡེ་སྣང་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ 


ཨཿ ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་མ༔ དམར་གསལ་པདྨ་འི་མདངས་ལྟར་འཚེར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྦས༔ ཞི་འཛུམ་བདེ་བའི་ལང་ 
ཚོ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་རོལ༔ ཐུང་འཇུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ༔ རྩོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཚོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ད་པག་མེད་ཏི་ལ་གོང་།ཁ་ཕྱེས་ 
ལྟར༔ བདེ་ཆེན་དྷ་གེས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་བཞིན༔ འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཇོ་བོར་གསལ༔བར་བསྐྱེད་ཁ༔ བཱིཿ དམ་ཡེའི་དྲི་མ་བསལ་ 
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དབིངས་རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རིག་པ་ཚད་ “ཕེབ་ཀློང་ དུ་ བཞུགས༔ སྣང་ ་བ་ ་གོང་འཕེལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རང་སྣང་ལྷར༔ ཟད་པ་ བཞི་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས༔ པདེ་སྟོང་དགའ་ བཞིའི་ རོལ་པས་མཆོད༔ འཁོར་ ཁདས་ཐ ཚལ་ 
རྫོགས་ངོ་བོར་བསྟོད༔ ཐཱིཿ སྡང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར༔ ཉི་ཟླ་ 
གའུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར༔ ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་སྦྱོར༔ ཕྱག་གི་བུམ་ཐོད་བརྡ་རྟགས་རོལ་པར་ སྦྱོར༔ བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེར་སྦྱོར༔ དབྱིངས་ རིག་ ཀ་དག་ ཡེ་ ཤེས་ ཨེམས་ དཔར་ 


རྩ ོ་ 



































ཨི༔ སྦྱོར༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་རང་མད་ངས་ཀ་དག་དབྱེངས་སུ་རྫོགས༔ གཉིས་པ་སྨན་གྱི་སུང་མ་ 
བསྐལ༔ གསུམ་པ་རྟོག་པ་གསལ་བྱས་ནས༔ བཞི་པ་ཛྲབ་ལ་ན་མ་པ་གཉིས༔ དང་པོ་ཛྲབ་བསྐྱལ་གཟུང་ཐག་འཁྲིལ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་གཟུང་ཐག་སྦེལ༔ ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཕུར་འབྲེལ༔ 
ཅེན་འབྲེལ་ཚད་བྱུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ གཉིས་པ་བླ་ཟས་པའི་དམིགས་པ་ནིི༔ ཆེ་མཚོག་ 
ཐུགས་ཀར་ཉྭི་ཟླའི་གའུའི་དབུསྣ༔ ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་ལྟེ་བར་གསལ་བརན་སྲོག༔ རཱུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདོག་ཅན་མཐར༔ རང་ 


.ཁེ.8= - -༦&.56 





ཅ--125--17 


„688 















































སྲོག་ སྙིང་པོ་འབྱུ་ད་གུ་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ྩ 


ཤྭ དྷ འདུ་ འབར་འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་ བདེ་སྟོང་ འབརྩ། མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
2 འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་འབྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ མཁའ་ཁྱབ་སད་ 
རཿ ༡ པའི་ ཙ་གསུམ་བདེ་རོལ་ལས༔ རྙོམས་འཛུག་སྒ་ཡིས་འཁོར་འདས་ད་ངོས་པོ་དང༔ སིད་ཞིའི་བཅུད་བསྡུས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་ | 
„ བསྒལ༔ སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་སྒྲོལ་དངོས་ཁུན་གྱི༔ ཟག་མེད་བདུད་, 
- ཚྱིས་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད༔ དེ་ལས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི༔ ཟག་མེད་བཏུད་རིིའི་ཕུང་པོར་ཆེར་ འབར་གྱུར༔ ཅེས་ 
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ཨཾ བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇྷ་མ་ 
ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལྷ་ཛྲབྲ་སོ་སོའི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿབྷ༔ སྨན་ཛབྲ་སྦེལ་ལ༔ ཐུན་རེར་སྟོང་བཟླས་ 
སྟོང་ཚིག་ཕུལ༔ ལྔ་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་འབེབ་ཅིང༔ རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་བསྐྱེད་གཟི་མད་ངས་ཕྱུང་༔ ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་ངང༔ བདེ་སྟོང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོར༔ རྣམ་ཐར་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ངང༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཀློང༔ དགའ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་༔ སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་རོལ་དབྱེངས་སུ་སྒོལ༔ ཟག་མེད་བདུད་ཅི་གན་ས་ 
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འདིར་བསྒྱིལ༔ ར་ས་ཡ་ནར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཉགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ དུས་ 
བབ་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བཞིན་༔ ར་ས་ཡ་ནའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤོས་སྲེག་ཚལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བདུད་ཅི་འཐོར་ཞིང་སྦོ་བ་བསྐྱེད་༔ བར་ 
གཅོད་གླགས་ལྟ་ལྟ་བས་གཟིར༔ ཚོས་ཉིད་རྒྱས་གད་པ་བདེ་སྟོང་གི༔༔ ཐག་མེད་ད་གའ་བའི་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ སྨན་ད་ཀྱིལ་ཞུ་བདེ་སྔར་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་བཞི་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ཡྫི༔ གཉིས་པ་བདུད་ཚིི་བསྐྱིལ་བར་གཉིས༔ དང་པོ་ཛབྲ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ ལྟ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུ༔ ཀེ་སེང་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང༔ བཏུད་ཙི་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ སྲིད་ཞི་ 
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༼ཀབས འཁོར་འདས་རོ་བཅུད་རྣམས༔ བསྙུས་ལ་བུང་བ་བཅུད་ཞག་བཞིན༔ བར་མི་ཆད་པར་བསྡུས་པར་བསམ༔ ཤོང་སྔགས་ 
ཊི རྣམས་ཀྱི་མཇུ་ག་ཧུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་་ཀུརྨ་ལི་ཛཱུཾ་ཧཱིཿཛཱ༔ ཞེས་སྦེལ་བ་ནི་སྟང་ཙམ་བཟླ༔ གཉིས་པ་སུང་མ་བརྐུལ་བ་ནི༔ བྱེ་བྲག་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
¦ བཅས་ཏེ༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྲེག་སྤོས་བཏ་ང༔ ཧསྟ་ཀུ་ཤའི་གླུ་ཡི་བསྐུལ༔ ཧཱཿ བད་ག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒུབ་པ་པོ༔ དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ 
, །པང་འགྲིམཐ ཁོངས་སྤྱོད་བམ་ཆེན་རྫས་ལ་སྤྱོད༔ གྲོགས་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་བརྟེན༔ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་གྲོལ༔ 
± སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐར་ཤར༔ སྤྱོད་པ་ཁུག་འཇུང་ཚོགས་འཁོར་རོལ༔ ཧེ་ཆུ་ཀྭ་ཡི་ཚོགས་ད་པོན་བགྱི༔ བཅུལ་ཞུགས་བདུད་་ 
























ཡ་ལ་ལ༔༔ ཐོད་ཇ་རྐང་གླིང་དི་རི་རི༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་སྦིན་འཁྲིགས༔ ཧསྟ་དར་གྱི་གཡབ་མོ་འདོར༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཅྩིའི་མཆོག་ལས་བརྩམ༔ ལས་འདི་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་སུང་མ་དང༔ ལས་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ བམ་ཆེན་ཧྷརའི་ཀོང་བུ་ཆྭཱཿ སྲིན་ལག་རོ་རས་སྡོང་བུ་འཛུག༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ 


མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཉམས་སྤེལ་ཐེ་ཚོམ་གཙོད་༔ སྐལ་མེད་ལཁོག་ལྟ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརྩ༔ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་ཀློང་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ༔ བདུད་ཅི་འདི་ལ་བྱེན་ཆེན་ཕོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརན་པར་བཞུགས༔ སྒྲུབ་ 































སར་ མཆོག་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐྱར༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བྱེན་ཆེན་དབབ༔ ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་ 
དྲུག་བསྙུལ༔ ཨྫི༔ གསུམ་པ་བདུད་ཙི་དབབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ན་ས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ 
ཕྱིའི་རྒྱུན་༔ དཀར་གསལ་གཡོ་ཞིང་འཛག་ལ་ཁད་ བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པར་འཆར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ 
གྱུར༔ ཅེས་མོས། གོང་སྔགས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཧྷཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཁྲི་ཏ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿབཱ༔ྩ སྤེལ་བ་སྟང་བཟླས་དམིགས་པ་ནན་གྱིས་ 
བསྐྱེད༔ ཝཾ༔ བཞི་པ་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང༔ གནད་ལ་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ བབས་པས་བདུད་ིས་ 
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མེར་གྱིས་ཁེངས༔ མ་ཤོང་ཐོད་པའི་ཚངས་བུག་ནས༔ རྒྱུན་བབས་བདག་གི་རུ་ཏིའི་ལམ༔ བབས་པས་ལུས་རྣམས་མེར་རགྱིས་ 
གང སྒྲིབ་དག་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར༔ གོང་གི་ལྟ་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཀུནྦྷ་ལི་ 
སྤང་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏྲི་ཁཱ་ཧཱཾ༔ ` སྟོང་བཟླས་ལྟས་བཟང་རྙེད་གྱུར་ནས༔ ལྔ་པ་སྨན་གྱི་དབང་བསྐར་ལ༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་དགོངས་དོན་ཏེ༔ དང་པོ་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧུ༔ དུར་ཁློད་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟླ་གམ་ད་མར་པོར་ད་བང་མནོས་ནས༔ མཚན་ལྡན་བྷརྩྱར་ཐ་ 
པ ཚིག་བསྒོས༔ རྒུང་སྔགས་ནཱ་དའི་བཟླས་གྲངས་ཚང༔ ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་དུ་ 


ས་སོ་སོ་ལ 
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ཨི གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ གཉིས་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནིིཿ ཙཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དམ་ 
ཚིག་འབྲལ་མེད་མེ་ཏོག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟིམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྭཏྲེ་པ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་ཕུལ། གསུམ་པ་གསང་པའི་མེ་ཏོག་གིས་དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི༔ ཧཱཿ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ཁྱོད་ ཉིད་ ནིཿ དགོངས་ སྤྱོད་ རྒྱལ་ 
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བ་ནམས་དང་མཉམ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྐལ་པ་ཐོབ༔ ཚེ་མཚོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངས་འབོད་ 





























དོ༔ པྲ་ཏི་ཐཱཱ་ཧ་ན་ཨེ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨེ་ཏ་སྟ༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་བཛད་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག༔ བཞི་པ་སྨན་གྱི་ 
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དབང་དངོས་ནིཿ ཡུམ་གྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཕུལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང§ རཿ 
འཆི་མེད་ཚྡོ་རྗེ་ད་པང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྐྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོར་རྫོགས༔ རུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་རབ་ 
འབྱམས་ནི༔ སྡང་སྲིད་།ཁྱབ་པའི་ར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟུ་ལྔའི་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞོད་ལྔའི་རྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་སྒོ་ལྔའི་གནས་སུ་ཐིམ༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐལ་པ་ཡི་ད་མ་ 
ལྷ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཙ་ྫགས་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཨཾ༔ ལཱག་སིངྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྷི་ཙུཾ༔ གུ་ཌ་སིངྙི་སཱ༔ ཀ་སིརྙི་ 





ོར་རརབོ་རོ་ཌོས་ཉོང་བ་་ངོང ཐོར མཁོར དཱ 
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ཨཱ༔ ཧྭ༔ གནས་ལྔར་བསླར་ཞིང་དབང་བཞི་བླང༔ ཨྫཾ༔ དྲུག་པ་དཀྲོལ་བའི་རིམ་པར་གསུམཿ དང་པོ་བཏུད་ཚི་རྒྱ་བསལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདུད་ཚི་སྒྲུབ་པའི་གསང་ 
གསུམ་སྒོམ་བཟླས་རྫོགས༔ གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱས་གད་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མཇལ་ངོ་མཚར་ཆཚེ༔ རྒྱ་བཀྲོལ་ཞལ་བསལ་སྨན་འབུལ་སྤྱོད༔ གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འོད་་ 
དུ་ཞུ༔ བདུད་ཚིའི་ཟིལ་པའི་ཆ་ཤས་བཞིན༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་ཡི་གྲངས་མཉམ་པ༔ སུས་སྤྱད་བུ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་མོས་ལ། 
རྡོ་རྫེས་དཀྲུག་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཛརྫོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཙ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བཏུད་ི་འདིི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ 
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མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་ཉོགས་དམ་ཆིག་ཚས༔ འཆང་མྱོང་གཞན་དོན་གང་སྤྱད་པ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཞི་ཞིང༔ སྟང་ 


སོགས༔ གང་ད་གོས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་སྲེགས་བླུགས་འབུལ༔ མཇུག་ཚོག་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་བཞིན༔ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཕྲིན་ལས་ཚང༔ དངོས་གྲུབ་ 











ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ འདི་དག་སུ་ཡིས་དོན་བྱས་ན༔ རིག་འཛིན་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚོག༔ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཨཿ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྤུར་གདུང་ 


ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀུན་ཐུལ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ རབ་འབྲིང་ 
འཛའ་ལུས་མ།འ་སྤྱོད་བགྲོད་༔ ཐ་མར་བར་དོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཡང་ད་ག་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ འཕེལ་བརྟག་སྲང་འདེག་གཞལ་བ་ 
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ཨཿ ལཿ བླ་སླུབ་སྐུ་བྲི་བདུད་ཅིས་བྱུག༔ མཚྫལ་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཏི་ག་བཞིན་༔ ཞག་གསུམ་བསྒུབས་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ 
ལག་།ཁང༔ རི་བོ་འཕན་བཟང་རང་གི་ལུས༔ ཞྭ་ཡི་རྩེ་སོགས་གར་བཏགས་ཀྱང༔ སུས་མཐོང་མི་ལ་ངན་གོང་མེད་༔ 24 ཐུགས་སྲས་ཇྗེས་འཛིན་སྨིན་འདོད་ན༔ 
དབང་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྙུར་བའི་མཐར༔ གོང་གི་སྨན་དབང་ཇི་ལྟ་བར༔ སྐབས་དེར་བསྐྱར་བས་འགྲུབ་པའོ༔ ཡྫི༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བདག༔ དྲི་མེད་ 


ཟླ་ཤར་ཐུགས་ཏི་ག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་གཞོན་ཆུའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ བྱ་བཏང་ཆེ་མཚོག་རོལ་རལ་གྱིས༔ གསུང་གི་བདུད་ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་འོངས་རང་དང་སྐལ་ 


མཉམ་ལ༔༔ ཕན་ཕྱིར་དཀར་ཤོག་ངོགས་སུ་ཕབ༔ འདུ་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །གང་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་ཤོག ] 
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ཨཿ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཚ་སྒྲུབ་ལས༔ རྒྱལ་བ་མཚོག་ད་བྱངས་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཏིག་པདྨའི་སྙིང་པོ༔ ཨཿ 
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ན་མོ་གུ་ཆུ་ཛ་ཡ་པ་ར་གྷོ་ཏ-ཡེ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་བརེགས་སུ་རྟ་ 
མགྲིན་དབང༔ དཔལ་གྱི་རི་ལ་གླ་སྦུབ་སྙིང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་མཚག་དབྱངས་ཞེས༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ བརད་པ་ལས་འདས་སྤིད་ 
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ཞིའི་བདག༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་ 
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ཙཾ དགཿ དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་སོ་འཛིན་ དུ་༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཚྷུཾ་ད་མར་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩིགས་སྟེང༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱན་ད་ང་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་དབུས༔ པད་ཤི་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་སྟེང༔ རང་ཉིད་རྟ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་ 























































ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གྲཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ དབུ་སྐྲ་སེ་ 
ཡན་སྲིད་རྩེར་འབར༔ ཁྲོད་དུ་རྟ་ཞལ་ལྔང་གུས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དར་ད་མར་གྱི༔ ཅོད་པན་འཕུར་ཞིང་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས༔ རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་གཏ་ད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་མེ་རླུང་དབུས་སུ་རོལ༔ བདེ་སྟོང་འགྱར་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་འོད་ད་མར་འཁྲིག༔ དེ་ 
དབུས་པྨྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ གཅིག་བསྔུས་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་སྤ༔ སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལྡན་ 
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བར་ལགཏ་ངང་འལལཡལས། 
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ཨཿ གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་བདེ་ཉམས་གཡོ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྡན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྔང་ 
ཞུར་འཚེར༔ ཉ་སྐད་འཚེར་ཞིང་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ནམ་མཁའ་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར༔ ཤ་འགག་མཐིང་ཀ་གསེར་རིས་ཅན༔ 
ནམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཆོས་གོས་ཀླུབས༔ ངུར་སྒྲིག་གསེར་གྱིས་སྦས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས༔ མེ་ 


བདུད་ཅིའི་བཅུད་བཀང་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་དཀྲིག༔ སྣང་སྟོང་ 











ཏོག་དམར་པོའི་པད་སྡོང་འཛིན༔ སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་ཆེན་ 
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4 འད་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནང༔ དག་པ་ཙ་འཁོར་ལྔ་བརྩེགས་དབུས༔ དུང་ཁང་རྟ་མགྲེན་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ མགྲིན་པར་ནཱ་ག་ཛུ་ན་དང༔ 


- བཀྱེ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞིན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


ཐུགས་ 
; ཀར་མགོན་ པོ་ཿ འོད་དཔག་མེད༔ ལྟེ པར་ རིགས་ བཞི་ བཀའ་ཉན་བཅས༔ གསང་བར་ ཁྱི་ སྦྱང་དམུས་ ལོང་དང༔ ཁམས་བརྒྱ་ལ་ 
¥ སོགས་ ཕོ་ཉ་གསལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྱོགས་དང་དུས་མེད་འཁོར་འདས་ད་ག་པའི་ཁྱོན༔ བསམ་བརྗོད་ལས་ 
¿ འདས་ ཡེ་ཁྱབ་ཀ་ ད་ག་དྭ་བིངས༔ བདེ་ ཆེན་ དག་པ་བླ་མའི་རོལ་པར་བཞེངས༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཛཕྲུལ་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤང་ 

















ཅ--144--17་ 























ཨཾ མཉམ་རོལ་དྲྭ་གེས་པར་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་རང་ད་ང་གཉིས་མེད་མོས་ཕྱག་འཚལ༔ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
མཚོད་པ་བཞེས༔ འགལ་འཁྲུལ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ཚད་འདས་རྗེས་ཡི་རང༔ གདུ་ལ་ 
བྱར་བདེན་དོན་གསང་སྔགས་ཚེས་འཁོར་བསྐར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་ནྣམས༔ ནམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྷི༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མུ་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་འདས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང༔ གཤེགས་ 
བཞུགས་མི་མངའ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་བསྔུས་བླ་མ་རྫེ༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ལུང་རྟོགས་ཆེ་བ་ 
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རྫོགས༔ སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་གཏན་ནས་ཀུན་གྲོལ་བའི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བླ་མ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
མཚོག་དབྱངས་མཁྱེན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་རྩལ་སྦྲགས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་བད་ག་ལ་དུ་ས་འདིར་སྩོལ༔ | 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་རཾ་གཅིག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཛ་ཡ་པ་ར་གྷོ་ཁ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཚཱཾ༔ དམིགས་མཐའ་ 
བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་བཟླས༔ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ༔ ཡཿ དུ་ང་ཁང་དབང་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ དུ་ང་ཁང་ད་པང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རྷུཿ འགྱུར་ 
མེད་ཉི་ཟླའི་གའུའི་ད་བུས༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཚྩུཾ་དམར་ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འི་ 
























ཧཱ ཨཾ༔ ཞིང༔ ནང་བཅུད་ཚ་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤར༔ ཆུང་སྔགས་གཞོལ་མེད་རཱ་དའི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང༔ 
ཉཱ ཚྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་འབྱག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་པྨྨནྨ་ཀཱིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླགས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་གོལྷ༔། འཁོར་འདས་ 
: རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ ¶ི༔ མགྲེན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཁུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་སྔགས་ 
ཧཱ གཡས་ འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་བྱིན་རླབས་བསུས་ལ་བསྟིམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ན་ག་ཛུ་ན་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ྣ ཞེས་བཟླས་རིག་འཛིན་མཆོག་མཉམ་ 
ངོ ° །འགྱུར༔ ཝཾ ཐུགས་ཀའི་སྣང་མཐར་དམིགས་ཏེ༔ སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ 


























1ནི9-༢༠ིཿུགེ་ ཙི ིི་ 





འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་སྦྱངས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས་འཆི་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཨི་ཏ་ཧྷ་ཨཱ་ 
ཡུཿསྙིངི་ཧཱི༔ ཞེས་བླབས་འགོ་འདུལ་ཚེ་དབང་འགྱུར༔ ཨཿ ལྟེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་སོགས་ལ་དམིགས་ཏི༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བཀའ་ཉན་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་བསྣུས༔ ཕྲེན་ལས་མ་ལྱས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྫཊ་པྨདྨ་ཀྷམ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ཆུ་ཁུ་རུ་ལུ་སརྦ་ ཏཛྙཱཾ་བཾ་ཧོཿསིངྷི་ཀུརྒྱ༔ ཞེས་བླཟས་ལས་ནམས་མ་ལུས་འགྱུབ༔ ལྫི༔ གསང་བའི་ལས་བྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ 
































ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་མཚན་ཇུག་གི་དྲབེབས༔ དཔག་མེད་ཕྱོགས་མཐར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བསྟན་གནོད་དྲགག་ 

















' 
ད 














་༦ཛི་ ®ཟབའི་འ།པར།ང 


1499 














ཨཾ བགེགས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཏྲི་པ་ཏྲི་པ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཡཀཱ་ཀུ་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ§ གནོད་བྱེད་སརྦ་བིསཾན་ 
མ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་བླཟས་གྲངས་མཚན་སྔགས་འབུམ༔ གཞན་ལ་ཁྲི་རུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཡ༔ ཐུན་མཚམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུན་མཐར་ 
བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གནས་ལཝྔའི་འོད་ལྔ་གཅིག་ཆར་འཕྲོས༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ དུག་ལྔའི་ཉེས་ཚོགས་ 
ཀུན་སྦྱང་ས་ནས༔ བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་བཞི་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ 


༄ཅ--149---17་ 








བཟང་ངན་ཉོག་པས་མ་སླད་པར༔ གང་ཤར་ཀ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ བརྡལ་ཁྱབ་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ 















„ ཧོགས༔ འཁོར་འདས་བཙན་ས་ཡེ་གོལ་ཟིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དགེ་བརོ་བ་ཞིང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱཿ སྤོད་ལམ་བཞི་ཡོ༡སོས་འོད་སོང ཡྫོཿ བོབ་འཡོ་བོ། 
ཟླ 3 སྙུབ ་ལས་ཚོགས་ནི༔ བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚགས་གྲོལ་དགའ་བའི་ཉམས་ལེན་ ནི༔ བླ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ༔ པང་ དུ་ གཉིས་ཆེ། མད་ སྦྱར་ 
ཿ × བའི་ ཡུམ༔ པདྨ་གསང་བའི་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མཿ ད་མར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ པའི་ཚུལ༔ ནུ་འབུར་སྨིན་མཛེས་ཞི་འཛུམ་ | 
'ུ ཆགས༔ བདེ་ཉམས་ལང་ཚོ་སྣུམ་འོད་* ལྡན༔ ཨུཏྤལ་དྲི་བསུང་ཆགས་ཉམས་གཡོ༔ ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་རྒྱབ ་ཏུ་གྲོལ༔ པདྨ་དམར་ 
༧ ཐའ་ ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཐྷ་ག་རུབ་ཅིང་པདྨ་འི་ཚྩ༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་ ཤིང་ བཅུད་འཛག་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་ད་ང༔ 
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ཨོཾཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཅུད་བལྟམས་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་སྐུ་རུ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་འཁྲིལ༔ 


ཤཱ རྡོ་རེ་པདྨ་སྟོམས་འཇུག་གིས༔ སུབ་ཅིང་སྐྱོར་བའི་ད་གའ་བའི་སྒྲས༔ རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ 


མཉམ་རོལ་དབྱིངས་གང་སད་༔ བདེ་བས་དྷ་གེས་མཆོད་དགའ་བས་བསྟོད༔ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ བཏུ་ད་ཚི་ར་གྱུར་ 


ནས་སྐྱ་ལུས་ཁེང་ས༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གང་མཁའ་གསང་ད་བྱིངས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 


འདེས་པའི་རྒྱུན༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྟ་ཞལ་གྱི༔ ཤངས་བུག་ཞལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་དགའ་བ་དང༔ 
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མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ་སྙིང་ག་ཆུ༔ མཚོག་དགའ་ཚྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་དགའ༔་ གསང་བར་བདེ་སྟོང་མཉམ་རོལ་བསམ༔ དབང་ 
། བཞིའི་ད་མིགས་པ་མཉམ་དུ་སྦྱར༔ རླུང་སྔགས་སྦེལ་བ་མཚོག་ཏུ་ཟབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཛ་ཡ་པར་གྷོ་༩་པདྨ་གུ་ཧྱ་ཤྭ་རི་བོ་ཧྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་བྷཱ་ 
| ཏུ་ཨཱ ཐུན་མཚམས་རེ་ཁ་ལྩོགས་ཚད་བགྲངས༔ མཐར་ནི་དཔང་བླངས་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ ཚགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་འཛིན་པ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་རང་སར་གྲོལ༔ 
ཚུལ་མེད་དོན་གྱི་དགེ་སློང་མཆོག༔ྩ ནྣམ་དག་གསང་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཡཿ འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་མཆོག༔ དབེན་པར་རང་ལས་གཅེར་བུར་ཕྱུང༔ 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱན༔ གསང་བའི་གནས་གཏུག་ལག་པ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་སྔིགས་མཛུབ་བཟླ་རྩལ་ཀན༔ ད་མིགས་པ་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐྱ༔ ཡེ་ཤེས་དབུ་མ་ཏི་ལ་ 
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སཾ ཨཾ ཀཱ༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་སྦུག་ཟང་ཐལ་དབུས༔ གསང་ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྡང་གུའི་མདག༔ གཡོན་འཁོར་ལྟེ་བ་ཡན་ལག་ལྔར༔ ཧཱཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
: མདོ་གྷ༔ འོད་དམར་རྡོ་ཇེའི་ལམ་ནས་ཞུགས༔ ཟང་ཐལ་ར་གདོང་གཙུག་ནས་ཐོན༔ ཕྱི་ཆུང་འཛིན་ཞིང་ཧག་ཧིག་གིས༔ སྒར་བཅས་ཁུག་འདྲེན་དྲག་པོ་སྟེ༔ ཉི་ཤུ་ཅ་ 
¿ གཅིག་གྲངས་བཟུང་ཞིང༔ གཡས་འདྲེན་གཡོན་རྱུ་གཡས་ལ་འཐེན་༔ གཡོན་འདྲེན་གཡས་ཀྱུ་གཡོན་ལ་འཐེན༔ དབུས་འདྲེན་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འདྲེན༔ ནམ་ 
“ མཁར་གན་ཞིང་་སྐད་སྒོགས༔ ཁུང་འདྲེན་དེ་ལྟར་འབེབ་བདུ་ན་སྦགས༔ ལུས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དབྱེངས་སུ་ཟད༔ མ་དག་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུ་ད་ཞིག༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅ་ ། 
ཤཱ འཁོར་རྣམས༔ ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར༔ ལེ་ལོ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ༔ ཐུན་དྲུག་བཅད་པའི་ཞག་བདུན་ལ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐུ་ཡི 








གནས་སུ་རིག་འཛིན་འགྱུབ༔ ཨཿ ལས་ཆུང་འཆིང་བ་ཤུན་གྲོལ་ཞིང༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བསྐྱད་སྒོམ་ནི༔ བླ་མའི་གསང་སྲུབ་ཉམས་བླང་ས་ནས༔ དབེན་པར་བསམ་ 

















གཏན་བདུན་ལྡན་ཞིང༔ ཆླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ རྩ་འཁར་རེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས༔ ཆུང་འཛིན་ཉིན་མཚན་ཅུན་བཞིར་འབདཿ ཐུན་མཚམས་ན་ཇེའི 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ མགོ་སྐོར་སྐེ་སྐོར་གྲུ་དཔུང་དཀྱུ༔ ཐལ་བརྟེན་གཞུ་འགེང་མཆན་རྡེབ་བསྒྲགས༔ སྐད་སྐོར་རྐང་པ་འ ང་ཇྡེག་། ངཿ བཱ སྐར་ཀང་ནེག་ང ཀུ་ཤུ 
བརྡབ༔ རྡོ་རྫེ་ཚེ་འབེབ་ལན་བཅུ་གསུམ༔ དེ་རྗེས་ཞག་སྐྱར་གཤོག་ལྡིང་འབེབས༔ རླུང་འཁྲབ་ཅ་བཤད་ཧ་འདོན་སྱུག༔ འདི་ནི་ཅ་སྤྱར་ །ག གེལ་མཚ ཝུ ོམ་ 
མེད་པས་ཉམས་གླངས་ན༔ ཚེ་འདིའི་ལས་ཆླུང་འཁླལ་པ་དག༔ གསུང་གི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཡཨཾ༔ འདོད་ཆགས་ཞེན རྱ ཐལ་ཞིང༔ ཐུག བ་སྟེའ 
འཛིན་སྩུབ་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་རོལ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར༔ གསལ་གདབ་མཐུན་ཅུ་གསང་བའི་ཡུམཿ „ ་དབིངས་ཕྱུག་གསལ་བཏ ་ 
དགའ་བའི་ཆརུང་འཛིན་ལུགས་འབྱུང་གིས༔ དམིགས་པ་ཆུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཟབ༔ རོ་ཇྗེ་གསོར་ཞིང་ད་གའ་བ་བཞིའི༔ ར་ཀློང་གྲྭ ཤྟཡ་བཟུང༔ 
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ཨཾ རབ་རྒྱས་ཁུང་འདྲེན་གྱིས༔ ལུགས་ལྡོག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཞེན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོར་བལྟ༔ འདིར་འབད་ཆགས་བྲལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ གཞན་ལུས་ 
བདེ་སྟང་ཉམས་ལེན་ནི༔ སྤྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལྡན་པའི༔ ལས་རྒྱ་བརྟགས་ཤིང་གྲོགས་སུ་འགུགས༔ རྒྱུད་སྦང་གསང་སྔགས་བློ་ལ་བསྐྱེད༔ དབང་ནོད་རྒྱུད་སྨིན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསླབ༔ རང་ལུས་བྱིན་བརླབས་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ རྒྱན་བཏགས་དྲིས་བྱུག་གཅེར་བུར་ཕྱུང༔ གཟུགས་ལ་སྣང་སྟོང་དག (ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་གསང་སྒུབ་ 
སྐབས་ཡུམ་རྐྱང་ཉིད་ད་མིགས་པ་ཕོག་ནས་རླུང་སྔགས་ཐུང་འཇུག་ངང་བྱ་དགོས་གསུངས། མཆན།)ཏུ་སྦྱངས༔ དེ་བཞིན་གྲག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་དང༔ མྱོང་སྟོང་རིག་རྟོང་དྲན་སྟོང་ 
དང༔ ཞག་བདུན་པར་དུ་ཐུན་བཅད་ཁ། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོས་ཆགས་གྲོལ་སྦྱང༔ བདག་ཁུས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ དམིགས་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ | 
ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ༔ ཚགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་ལྟ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ གོང་དུ་ཕྲ་བའི་དགའ་བཞི་འཆར༔ འདི་ནི་རགས་ 
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ལུགས་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་མཚོད༔ བ་སུུ་བུ་གའི་གྲངས་མཉམ་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྲལ་བའི་ར་གནས་ 
ཨུ སུ༔ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ལ་; ནྣམ་རོལ་གྱི༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ ་ཞིང་ སྦྲགས་ ཤིང་། ་མཉེ༔ བཀུ་ འདུལ་ཧ་འདོ་ན་འབེབ་ ཆེན་ ་ནི༔ དྲ དྲག་པོ་ཉེར་ གཅིག་ ་ཕཊད་ང་སྐྱར༔ྩ མཐར་ནི་ 





།མ༦༧ས༢༦༅༣༦༣༧༧ 


པའི་དགའ་བ་འཆར༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་རྣམས་སྱུཿ དགའ་པ་རེ་རེ་བཞི་བཞི་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལུགས་འབྱུང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་༔ སྤྱི 
བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང༔ དེ་ཡི་ཚལ་པར་ཇོ་བོས་བལྟ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཇལ་ཞིང༔ ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་དེ་ཀའི་ངང༔ ཉག་གཅིག་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་ 
བཞག༔ ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ཙེ་གཅིག་ཏུ༔ ལྟ་བ་ཆླུང་སྐྱོར་ལུས་ཀྱི་གན་ད༔ཿ ད་བང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་༔ ཁུང་འདྲེན་དྲག་པོས་གནས་རྣམས་སུ༔ རིམ་བཞིན་ 
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| དྭ་བིངས་རི རིག་དྲ་བེར་ མེད་བསྲེ༔ ད་བང་བླངས་རྫོགས་རིམ་; རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ དང༔ དབབ་པ་གཟུང་སྦྱོར་ཆུ་སྦལ་། འཛེག༔ འདྲེན་པ་ཚ་བྱའི་ 














¿ འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨྫི༔ འདི་ནང་གཞན་ཡུས་ཐབས་བསྟན་སྐབས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་བཟུང་ནག༔ གསང་བ་པདྨའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི༔ མཁའ་ 


 དབྱིངས་ཁ་ལས་འོད་དམར་པྩོ༔ འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་དང༔ ཕྱི་སྡོད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་གུན༔ དབྱིངས་སུ་ 
བསུས་ནས་ཡུམ་མཁར་བསྟིམ༔ སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཚད་འབྱུང་ཀུན༔ བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་མཉམ་པར་རོལ༔ ཆོོ་རྗེ་སྐྱག་འདྲེན་གོང་ལྟར་བྱ༔ ཡུམ་ཡང་འོད་ཞུ་ 





བཾ་ལ་འདུས༔ བཾ་དང་བདུད་ཚི་དཀར་དམར་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་ཁམ་ནས་གྱེན་དུ་འདྲེན༔ ཆ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ རིགས་ལྔའི་ཚེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
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མཚོད་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ ཞུ་ལུབ་བ་སྤུའི་ཁུང་ན་ས་ཐོན་༔ ཕྱི་རོལ་རིགས་ལྔའི་གུར་ཁང་བསྒོམ༔ རང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ ཟླ་མ་སྟང་ཉིད་ 
དྲ་བྱིངས་ཨུ་ཡལ༔ གཟོད་མའི་ངོ་བོར་དེ་གར་བཞག༔ སླར་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ གང་ཤར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང༔ ད་གེ་བསྔོ་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ གུད་བ༔ ཁམ་ 
མཚོག་འདི་ཉིད་དཔལ་དང་ལྡན༔ མི་སློབ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་དགོངས་པ་འགུབ༔ ཕྱི་མར་ བར་ད་ 
མེད་པ་ཆརུ༔ མཁའ་སྩྱོད་གནས་མུ་མ་གྲོལ་ན་༔ ད་ཡིས་འགྲོ་བ་བསླས་གྱུར་པས༔ དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ༔ ཡཾ ལས་ཚགས་དོད་ལྡན་ནལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ 
རྒྱ་མུ་དྲ་དབང་བསྡུད་ཞི༔ ད་བྱེད་བཅུ་གསུམ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ རང་གི་གནས་ལྔའི་དྲེག་པ་རྣམས༔ སེམས་ཆཚུས་སྦུས་ལ་བྲ་རིལ་ཙམ༔ ཟངས་སམ ལགས་ཀྱི སྱུ་ཐུར་ 
བཅུག༔ ཁ་བཅད་ཏི་ག་བུའི་དང་ཆུ་གཡོན༔ སྔགས་ལམ་གསང་བའི་བུ་གར་བཅུག༔ རང་ཞཉིད་བླ་སྒྲུབ་དཀྱུས་ལྟར་བཞིན༔ གསལ་རྫོགས་མཚན་སྔྫགས་བཟླས་མཇུག 


ཅ---158----17 























6998 འེས, ༠2་ཁྲི༦192)9 


ཅཱཿ ཨོཾ་མུ་དྲ་ཚྡཾཿཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སེ་སེ་ར་རྭ་ཀཱ་ལཱ་ཙིམ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཁྲི་བླགས་ཛས་སྔགས་བུག་པ་ནི༔ བྱ་རྒོད་རྒྱད་པས་ 
འཆར་བར་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་དུ་ས་སུ་དམིགས་བྱ་ལ༔ ཆང་ངམ་བདུད་ཚི་སྦྱར་ལ་བྱིན༔ དམིགས་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གསང་བའི་མཁའ་ནས་འོད་དམར་པོ༔ མེ་འད་ 
ལྟ་བུར་ཚ་ཟེར་འཕྲོས༔ ད་མིགས་བྱར་ཕོག་པས་དབང་མེད་ཞུ༔ ཞྣཾ༔ར་གྱུར་ལས་ཆླུང་གིས་བསྐྱལ་ན་ས༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས༔ ཚོ་རྗེའི་སྲས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས༔ དབང་མེད་བདག་གྱི་བན་གུར་བསམ༔ འདིས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡང༔ རུར་འགུགས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས༔ ཨྫཾ༔ གང་ཞིག་མུ་དྲ་འཆིང་གྲོལ་ཞི༔ བླ་ 
མའི་གསང་རྔགས་མཇུག་དག་ཅུཿ མུ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྙང་བཟླས་འོ་དཀར་ཆབ་ལ་སྔགས༔ ཁུས་བྱ་ཁུང་དུ་བཏང་བས་འགྲོལ༔ གཞན་ལ་བསྟན་བྱར་མི་ 


ཛོ 
༠༦ 


























ལྟུང 





མཐར༔ ཛ་མྤད་བུ་ཡི་སྒྱི་བོར་བཞག༔ བཱིཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ སྟོང་གསུམ་བྷཉྩྱའི་མཁའ་ཆུ་རྫོགས༔ ཝཾ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 





འོགས གསང་བ་གྱྩེརོ་ གྫོཿགྱ༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དབང་བསྡུད་ ཞི༔ གོང་གི་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དུ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ དང་མྱོས་བྱེད་འབྲུ༔ དུག་སྦང་དང་སྦྱར་ཕྱེ་མ་ 
དགོས༔ གོང་གི་མུ་དྲ་ཞེས་པའི་མཁ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་བཅུག་བྱས་ནས༔ འབུམ་བཟླས་སྒུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ༔ བདུད་ཚིར་སྦྱར་བས་འགྲོ་ལ་བྱིན༔ སྒོ་གསུམ་དབང་འདུས་ 


འགྲོ་བས་བྱམས༔ ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་བྱེད་ཅིང༔ སྡོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ༔ འགྲོ་འདུལ་ལག་ཚ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ཨི༔ བྱིན་ཟླབས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ 


པ་དང༔ ཐུགས་སྲས་སློབ་མ་རྫེས་འཛིན་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མའི་ད་ལ་དབུས་མཆྫིའི་།བར༔ པདྨ་ཧརྩར་སྨན་འབྲུས་བཀང་༔ྷ དྭ་པུས་སུ་ཙན་ 


དན་དམར་པོ་ལྔ༔ ལྡེ་བཟོས་རྟ་ཞལ་ནང་འཇུག་ཏུ༔ མུ་གསུམ་སྙིང་པོ་དྲིལ་ལ་གཞུག༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་གཅེས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ 























ཛྷཱ ཨཿ ཤེས་ངང༔ 


ཏཾ འཁོར་འདས་རྩོ གཅིག་འདོམ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་སྐྱ༔ འགྱུར་མེད་ད་བང་ཆེན་རྟ་གདོང་ཞལ༔ ཕྲག་དོ་ག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


:ོ ངང ལྔང་གུའི་མདངས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ མཁྱེན་གཉིས་སྤྱན་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད་༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དྷ 
ཧཱ ཞུར་དཀར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཕྲུམ་ཁུམ་སེར་པོས་རྒྱས་ཀུན་འགྲུབ༔ འདོ་ད་ཆགས་ » 
༠ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཚོག་ད་མར་དབང་གིས་སྡོད་བཅུད་འགུགས༔ གཏི་མུག་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཅ་སྐད་ཚོངས་པ་ 


























རི ༢ི་མ་ཕྱུབ་ ཐེ མས ༦ 





གཉིད་ལས་སད་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཞལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཅ་མཆོག་རང་གི་སེམས་ལ་རོགས༔ 


།ཁམས་གསུམ་སྣང་བས་ད་བང་དུ་སྙུས༔ སྲིད་གསུམ་སྟང་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཉག་ཆད་མཐའ་བཞི་རང་སར་གྲོལ༔ མ་རིག་ 


གྒོ་ལྔའི་སྡུབས་འབྱིན་ཅིང༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་བྷཟ་ཤིང་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཛོགས་རང་ཞལ་བལྟཿ ཏ་སྐད་ 
ལན་གསུམ་འདོན་བྱེད་ཅིང༔ འདི་ནི་ཟབ་བཅུད་མཆོག་དབང་སྟེ༔ འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཅལ་དབང་ངོོ༔ ཨཿ ཤི་འདྲེ་མུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ མི་ཤི་དུ་ཡི་སྨ་ 





ཕྱད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དགུ་བོར་ནས༔ རྟ་མགྲེན་བརྙེན་པ་བརྒྱ་ཆ་སྔགས༔ གང་དམིགས་པོ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དག་ལ་བཏ་གས༔ དེ་ས་ནི་ཤི་ 
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4995  རིམཏི་མིཿ-སིབ 929༤ 





ཨཾ༔ འདྲེའི་གནོད་པ་སུང༔ ཨཿ གོད་ཁ་རྒྱུན་ཚད་བྱ་འདོད་ན༔ སེམས་ཅན་ཤི་བའི་སུ་དེ་ལ༔ ཕྱི་དྲིལ་སྙུད་པ་འདོམ་གང་བཟོས༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཉེར་ཅིག་ 
བྱ ཉ་མགྲིན་སྔགས་མཐར། གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ནན་རླྨཀ་ཀུ་རུ་སྷཱཿ སྙོང་སྔགས་ཐུན་ལའང་ངར་འདོན་ 
ནས༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་སྙད་པ་འདོ་གར ཡང་ན་ར་བའི་སླས་སུ་སྦ༔ དེས་ནི་གོད་ཁ་འཆད་པར་འགྱུར༔ ཤཿ ཞོ་ཆང་སུང་བར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལྡེ་ལ་སྔགས་བྲིས་ 
སྙེང་དུ་བཞག༔ དེས་ནི་ཐུབ་ཚོག་ངེས་པ་ཡེན༔ ཨྫི༔ དུས་མཐའི་སླང་སྩོན་བྱ་བཏང་པ༔ སྲུལ་སྐ་ཆེ་མཚོག་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་ 


གསུངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའོ༔ ལྟག་ཆད་མེད་པར་ཨོ་རྒྱན་སྟན་འཛིན་གྱིས་དཀར་ཤོག་ངོས་སུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡཛྫ༔ 
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| ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆ་སྒྲུབ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 


ཐུགས་ཏིག་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས༔ ཨྫི༔ 
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38 
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72 
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| ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་སཾ་ག་ར་ཡེ༔ྩ ཚོས་སྐྱ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་མ༔ ཚོངས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡུམ་ནལ་འབྱོར་མ༔ སྦྲལ་སྐུ་ 
སེར་མོ་དྱ་བངས་ཅན་མ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡུས༔ ཡེ་ཤེས་མཛོག་གཟུགས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཏིག་གསང་བའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ད་ངོས་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བློ༔ སྣང་ རིག་སྟོང་པའི་ དབྱིངས་སུ སུ་གྲོལ༔ 


ཅ---166---~17 


























































































































ནཾཿ གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་བྱིར༔ ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་འདས་བསྒྲལ༔ སྐྱེ་མེད་ 
རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཛཱུཾ༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་གཞོམ་མེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ 
འབྱུང་པ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་།ཁར༔ རྫམ་འཇིགས་དུ་ར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ད་བུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་ 


༄---167---17 





























1989 ° ® ༧༧ཆཇི་2༦ཿ 







































ཀིད འ་འ 





གསུམ་པད་ཉི་དང༔ བཏུད་བཞི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ རང་སེམས་ཧྭུཾ་ཡིག་རྔོ་རྗེར་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 


ངང༔ དཔལ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྱ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་ 
པས་ཕུར་པ་པུས་སྟེང་འདྲིལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞི་མ་ཁཾ༔ ནམ་སྱུར་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འོད་ལྔའི་ཕུང་པོའི་ཀློང་དུ་ 
གསལ༔ ནམ་མཁའར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ མཆོག་གསུམ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་སྐྱ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་ད་མར་ཞི་འཇུམ་སྨིན་ལེགས་མཛེས༔ བརྒྱད་གཉིས་ཁོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ སྤྱན་གཉིས་འཛུམ་ 












@--168----17 




















། - ༢!“ ༠ ཿ 4 + ‹ ་ཚོས་ མར༔ ཞལ་འཛུམ་པདྨའི་མཆུ་སྒོས་ལེགས༔ དྭ་བུ་ 
ནཿ མ ངས་བདག་ལ་གཟིགས༔ ཤངས་དབྱིབས དྲང་ཞིང འཁུར་ཚོས་ད་ སྨོས་ལེགས༔ དབུ་ 
ྒ་ཐར་ཚུགས་ནར་ཁུས་མཚན༔ པདྨ་རིན་ཆེན་སྒ་ཆིངས་མཛེས༔ དབུ་སྒ་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་ཟ་ར 
ཚགས༔ དར་དཀར་ནང་འཇམ་མཆིན་ཁ་ཡི༔ གོས་ཟུང་ཀུབས་ཤིང་མཐིང་ཁ་ཡི༔ གསང་ཕོད་དབང་གི་འདུང་གོས་གསོལ༔ 


སྙན་ད་ང་ཕྱག་ཞབས་གསེར་ཧརྱིས་སྦས༔ རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་སྐ་རགས་མཛེས༔ ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འྱང༔ ནམ་བཀྲའི་ 























པང་ཁེབས་རིན་པོ་ཆེའྱི༔ སྣ་ཚོགས་སྤར་ཁབ་མཇཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་ 


ཅ.----169-----17 














1289-༢ཇིཿ་ཡུ་ཝེ 938༦ 








བྷ བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན༔ྷ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས༔ འགག་ 
དྭ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཁོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན༔ ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་མེད་ 
ང་།ཁམས་ཁྱབ༔ གཏུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྒུར་བསམ་ཡས་མཛད་༔ སྤུལ་སྐ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཁྱེན༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ད་གོངས༔ ཐུགས་རྫེ་རྷཱཀིའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༔ ཉིད་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན༔ གདུ་ལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་ཞིང༔ ཐུགས་རྗེས་གདོང་དམར་བོད་ལ་གཟིགས༔ གུ་རུའི་རྒྱལ་ 





ག.172---17 
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4229 









གྲུལ་གྱི༔ྷ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཞུ༔ བླམས་པའི་རིམ་པ་ཞྷི༔ བླ་མའི་གནས་ལྔའི་འོད་ལྔ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
























རི་འ ཚབ་བསྟན་པའི་བད་ག༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 





སྟེང༔ གཡུང་དྲུང་ལྔ་ལྡན་གཡོན་དུ་འཁོར༔ དཔྲལ་མགྲིན་ཧ་རི་ཐུགས་ཀར་ཨ༔ ལྟེ་གསང་ནི་སའི་ས་བོན་མཐར༔ སོ་སོའི 
སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་།ཁྱབ༔ རྒྱལ་བར་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན)༔ དཀར་དམར་ར་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་མཚད༔ བདེ་རྒྱས་སྐ་ལས་ཟག་མེད་རྒྱུན༔ བདུད་རིའི་བཅུད་བབས་ 


*---173----17 















གེ .198ིི 


18. 281 


སྐྱ་ཁེངས་ཤིང༔ གནས་ལྔ་བ་སྤའི་ཁུང་རྣམས་ན་ས༔ ལྔ་ལྡན་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན་ 
བསུས་བསྟིམས༔ བླ་མའི་སྐྱ་ལུས་འོད་འབར་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་གཡོ་པར་རགྱུར༔ྩ ཅེས་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཛཱ་ན་སི་ག་ར་ 
མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིངྱི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་དྲུག་འབུམ་བཟླ༔ ཤཿ བླ་མའི་མཁའ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ བཔས་པས་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་གང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཏུབ༔ བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁུང་རྣམས་ནས༔ ཙུཾ་མཐིང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 











འཕྲོས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱར་གྱུར་ན་ས༔ སྡོད་བཅུད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས༔ སྔགས་སྒ་ཏིར་ཏིར་སློགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ལྟ་ཚོགས་སྐྱར་གྱུར་ནས༔ སྡོད་བཅུད་ཁྲ་བོའི་ཚོག གས་སྒྲ་ཏིར་ཏིར་སྨོགས་པར་གྱུ 


ཅ--174- 17 



















ལཏི་ ཆིགང 






168 








ཨཿ བཛྲ་ཀྲི་ལི་གཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔§ བཞི་འབུམ་བཟླས་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ 


སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ བབས་པས་བདག་ལུས་ཁེངས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་པྲ་སྷ་ཧསྟི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 














རིག་འཛིན་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་ས༔ འཁོར་འད་ས་དྭངས་བཅུད་ཆེ་དཔལ་ད་ང༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཤེས་རབ་ 
དང༔ བློ་གྲོས་སྙན་གྲུ གས་ཡེ་ཤེས་དངྷ༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་བྱིན་ཀུན་བ མྩུས་ནས༔ བླ་མར་མཆོད་པ འི་ཚུལ་དུ་བསྟིམས༔ སྐྱ་ལས་ 


སུམ་འབུམ་བླཟས་པས་ 


དངོས་གུབ་འབུང༔ ཝཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང༔ བཅུད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ༔ སྒ་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འབུ་དྲུག་ 
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སྐད་༔ འཁྲུལ་མེད་ཀ་ད་ག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་ཏྭ་ཨཱ༔ ཚིག་འབུམ་བླགས་པས་སླིབ་གཉིས་དྭག༔ ཡཿ སྲས་བཞི་ཁོ་བཅུའི་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ རྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་སྤིན་ལྟར་གཏི་བས༔ གླགས་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུར་པའི་ཞིང་ 
དུ་རྫོགས༔ སྲས་བཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང༔ ཨོ་རྫ༔་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་ 
ཧུ་ཕཊ§ ཅེས་ས། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ། །བློ་བོ་བྱཅུ་ནྷིཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཛྙུཾ་ཀ་ར་ཧཱཿ གར་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ§ ཅེས་ 
ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྙ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ྷ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱི་ལཾ་ད་ཆཱ་ཧཱུཾ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། 
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རེ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡྭ་མྙརྙ་ཀ་ཧཱཱིཾ པ་ཙ་པ་ཙྭ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ཧྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾ༔ བྷཛྷ་བྷར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་ཧྲཾ་ཝ་ཧུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ཁུ་ཧྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང] ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ ཧཱུཾ༔ ཏིད་ཏིདྨ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཧྷ་ཨ་ཝཾ་ཏ་་ཀྱུར་ལྭི་ཧྙཱ༔ ཚྷར་ཚྷར་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་།] ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧ་ཏྲི་ལྱོསྔ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧདྷ་ཧྷརྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཚུ་ཕཊ༔ ཆིག་འབུམ་རེ་བླམས་ཕིན་ལས་འགྲུབ༔ ཨྫཾ༔ སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་ལས༔ ཞོད་ 
འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི༔ ད་ངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་ད་མིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷནྣ་ཡ་བིང་བིང་རུཾ་ཕཊ༔ 
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དིར ཨོཾ་བཛཛ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་མ་ས་མྟར་ཤྲི་ཧྲི་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཨོ་བཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ཁ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 


དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ད་ང་། ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡྭེཿ 


ཨ་ཛི་ཏེ§ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མརྡ་ན་ཡེ་སརྦ་བིམྨན་པཾ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ ཁྲི་རུ་བཟླས་པས་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཡཿ ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནིཿ བླ་མའི་གནས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ལྔར་གྱུར་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ སྒ་ལྔའི་སྒིབ་དག་སྐུ་ལྔ་ 
མངོན་དུ་གྱུར ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེ་ས༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་བརྟེན་ 
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རཱ བཅས་མཐའ་ནས་ཡལ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཡལ་བཞིན༔ སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་ 
པཾ ས་བཟུང༔ ལྷུན་གྲུབ་བྱ་ཚོལ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊྟ སྐྱེ་འགག་ 
4 གནས་གྱུར་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ སྟོང་ཉིད་ཐུགས་རྫེ་སྙིང་རྗེའི་མད་ངས་སུ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐ་རུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ གང་ཤར་མ་ 
ཤཱ བཅོས་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང༔ྷ འདི་ནི་བསྐྱེད་ཛྲོགས་དོན་ལྡན་པའི༔ བླ་སྒྱབ་གནད་ཀྱིས་གཟེར་ཐེབ་ནས༔ ཉམས་ལེན་དོན་གྱི་ཝ་བའ༔ ཝཾ འདི་ 
 ཉིད་ཛོགས་རིམ་ཁད་པར་གཉིས༔ འགྱར་མེད་སྲོག་རྟེན་ཕུར་སྨྲབ་ནི༔ གྲི་ལྕགས་སམ་ནི་སེང་ལྡེང་ལ༔ ཕུར་བུ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཚད༔ ལེགས་བཟོས་མགུལ་དུ་དར་ 
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གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུར་འཚུབས༔ ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་ཀུན༔ 


ནག་ལ༔ བླ་སྒུབ་སྔགས་བྲིས་ཙོད་པན་འདོག༔ བགེགས་ཕྲལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ མདུན་དུ་མཉྔལ་གྱུ་གསུམ་སྟེང༔ 
མིའི་སྟེང་དུ་གརྩའི་ནང༔ ཨེ་གདབ་ལ་སོགས་བསླེང་སྟབས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་ཚོགས་མཚོད་པས་བསྐོར༔ བདག་མདུན་ཐ་དད་མེད་པ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་གཞི་ 
ཛོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བླ་སླུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ གཟུགས་ཕུང་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྐ་ཡི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ ཨོཾ འཁོར་འདས་སྤོས་ 
མེད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ༔ དེ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚུལ་ཆ་ཙམ༔ 
ཐལ་ཕུག་ད་མིགས་མེད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོ་ 
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ལ་བསྔུ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ རཱཱཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ§ ཐུན་མཚམས་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཨཿ གྲངས་ལ་ལྟོས་པ་མི་ 
དགོས་པར༔ ཉམས་ལེན་སོ་མཚམས་ཟིན་པར་གྱིས༔ ཐུན་མཚམས་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་ན་ས༔ ཧུཾ་ལ་ཐུན་མཚམས་ངོ་པོ་སྐྱོང༔ ཡཿ སྤོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
གཟུགས་སྣང་ད་ངོས་པོ་འཛིན་བྱའི་ཨུལ༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བརྡར་ཤ་ཆོད༔ དེ་ཁའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ངང༔ གནས་མེད་སྦལ་སྐྱའི་དགོངས་པ་སྐྱོང༔ ཨོཾ་ཨཾ་ 
༡) ཨོཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཐུན་བཅད་བསྒོམ་པར་བ༔ ཨྫཾ༔ ཕྱི་ནང་བཟང་ངན་སྨ་གྲག་ཀུན༔ རེ་དོག་འཁྲུལ་པ་ནམ་རྟོག་རྒྱ༔ གྲག་སྟོང་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་བཞིཿ 

འགག་མེད་ཚོངས་སྐུའི་ངང་དུ་ཞཾག༔ ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཐུན་བཅད་ངག་བཟླས་ལྕོགས་ཚད་བྱ༔ ལྫཾ༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང༔ བཟང་ངན་དགག་སྙུབ་ 
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རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟ༔ གཞན་ནས་རྩལ་སྒུབ་མི་དགོས་པར༔ རང་ཤར་ངོ་བོ་དེ་ཀའི་ངངྱ༔ ཀ་དག་ཉག་ གཅིག་ ཀློང་དུ་རྫོགས༔ བདེ་ | 











3 . ༦ . ༦ 


ཨི འཐཁྲུལ་སྣང་བདུ་ད༔ གླང་དོ་ར་འཛིན་མེད་རང་གི་སེམས༔ ཤར་གྲོལ་ངོ་བོ་དུས་མཉམ་ཞོག༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཚཱུངྣཾ ཞེས་བཟླས་མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་ཅུ༔ བསྒོམ་པས་ 
སྒུ་གསུམ་ས་བོན་ཐེབ༔ འདི་ནི་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཅུ་གཅེས༔ ལྫི༔ མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྣང་བའི་ཚེས་ཀུན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ སྟོང་པའི་གཤིས་ཀུན་ 





རྟྙོང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཨྫཾ༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ནི༔ དཀགྲ་བགེགས་བྱང་ཆུབ་དབྱེངས་སྒོལ་མཚོག༔ སྲིད་པ་གནས་མེད་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ གཉིས་ འཛིན་ 
འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་ ་བགེགས་ སྣང༔ ཚད་ མེད་ ་ནམ་ བཞིས་ གནད་ལ་དབབ༔ ཀ་ད་ག་རྩལ་། རྫོགས་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཟུང་ འཇུག་ལྷ་ ཚོགས་ ད་བྱིངས་སུ་ སུ་བསྟིམ༔ སྐྱ་གསུང་ | 














ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ དུ་འདྲེས༔ རིགས་ བཞིའི་ སྲས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ འཁྲུལ་སྣང་ཤ་ཁྲག་ དབྱིངས་སུ་ སྟོབ༔ ལྡང་མེད་སྟོང་། པའི་ངང་ དུཿ བསྟིམ༔ མི་ལྡོག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ དུ་ 
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སྦྱོར ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གནས་མུ་འཚོལ༔ དགྲུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ༔ ཨཱི༔ འགྲོ་དྲུག་སྟིང་ཞྗེས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རིགས་དྲུག་གན་ས་ནྣམས་མ་ཁུས་གུན༔ རྒྱལ་ 
བ་དྲུག་གི་ཞིང་དུ་བསམ༔ སེམས་ཅན་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་སྱུ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད༔ སོ་སོའི་ལས་ཧོན་སྡིག་སླིབ་བསྟིམས༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འགྱོར་ལྟ་ 
ཚོིགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཁབ་སྦྱོང་བྱེད་རཾ་ཡཾ་ཁང འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྲེག༔ སླར་ཡང་ལྟ་ཚོགས་གནས་ནྣམས་ནས༔ འོད་ཟེར་བཏདུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་བབས༔ 
གནས་ནམས་འབྲུ་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྔགས་སྒྲ་སྨོགས༔ དྲན་རིག་དཔལ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་སྐྱོང༔ ཚུ་སྔགས་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དུ༔ མ་ཡེངས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་དུ་ཕུལ༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་འགྱུར༔ ཨྫི༔ མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ 
རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བའི་ཐབ་ས༔ དམིགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན༔ ཅུང་ཐཟད་ཁྱད་པར་འདི་བཞིན་ཏེ༔ རང་ལུས་དཔལ་ཆེན་རྟོང་རོའི་དབུས༔ ཨ་ཝ་རྒུ་ཏི་ 
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ཟའ མཐིང་གསལ་ད་བྱེབས༔ འོད་སྦུག་ཟང་ཐལ་བླ་མ་ཡི༔ གསང་བའི་མཐའ་ཆུ་ཆུད་པར་བསྒོམཿ རྣམ་ཤེས་རྩུཾ་མཐིང་ྔོན་པོ་ནི༔ ཕྱི་རྱུང་འཛིན་ཅིང་གྱེན་འདྲེན་] 
སྐབས༔ ཙྩ་ཡིག་བླ་མའི་མཁའ་རུ་འཕོ༔ རླུང་ཕྱིར་བཏང་དུས་ཛྩུཾ་ཡིག་ཀྱང༔ སྔར་རྟེན་སྙིང་གའི་གནས་སུ་བབས༔ ཐུན་མཚམས་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རྲེ༔ ཞག་བདུན་ 
བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡཿ རང་གཞན་དུས་མཐར་ལས་སྦྱར་ཚེ༔ བདག་ཁུས་འོད་ཞུ་ཚྙུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཚྩུ་ཡང་གླ་མར་རྩེ་གཅིག་བསྲེ༔ བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་བསྟིམ༔ འདི་བསྒོམས་སྡིག་ཆེན་གང་ཡིན་ཡང་༔ ལན་གཅིག་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ལྡོག༔ འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གད་མ་པའོ༔ ཡཿ ད་ངོས་གྱུབ་སྐལ་པ་བརྙེས་པ་ 
དངཿ ཐུགས་སྲས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆགས་ཕྱིར༔ རིག་པ་ངོ་སྤོད་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ 
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མཐར༔ ཕུར་པ་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཟུང༔ ཙཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒལ་པ་དང༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕུར་པ་འཁོར་འདས་ད་བྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སྟོང་པ་ཚོས་སྐའི་དབྱིངས་སུ་ཐོབ༔ བདེ་ 
སྟོང་ཕུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་ཐོབ༔ བཟོད་མེད་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་འདི༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དྲུག་ཞིང་ 
དུ་ཐོབ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྫས་སྔགས་ནུས༔ སྒོལ་ཕུར་ཞིང་བཅུའི་གནས་ལ་ཡ༔ གང་བཏབ་ཚུལ་ལ་ལྡོག་མི་སྲིད༔ ལྡོག་ 
མེད་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་གཟེར༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཀ་དག་ངང༔ ཟང་ཐལ་རོ་གཅིག་ཆོས་སྱ་ 
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པ་སེལ༔ ཨཿ གཤིན་རྗེའི་བྱེད་མ་ཁམ་བཟློག་ནི༔ དུག་ཤིང་ཁྲམ་བཏབ་ཁྲུ་གང་ལ༔ རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་ཅ་སྔགས་མཐར༔ གང་གནོད་བློག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ 


དུག་གིས་བྱུག་ལ་གནོད་ཕྱོགས་འཛུག༔ དེས་ནི་ཐོད་གཏོང་ཐུབ་ངེས་སོ༔ ཨྫི༔ ར་མགྲིན་རུར་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཤི་སྲི་ཁོང་བའི་རུར་རྡོ་ལ༔ ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ 
ཅཱཿ སྙིང་གར་གཤིན་པོའི་མིང་མཐའི་མཇུག༔ གནོད་བྱེད་ཤི་སྲི་དགུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ 
གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ནུས་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ གཞན་ཡང་དམོད་པ་མནན་སྫགས་ 
བཏ་གས༔ གནོད་བྱའི་དུར་སར་དོང་ཐུས་ལ༔ འགུགས་གཞུག་གཟིར་མནན་རྟ་བྲོ་བརུང༔ རི་རབ་གླིང་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་མན་ན༔ དེས་ནི་དུར་སྲི་ལྡང་མི་འགྱུར༔ 
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ཅཐ----188----17 











ཡཿ འཁྱེལ་པས་གོད་སྲི་བཟློག་པ་ནི༔ གང་གནོད་རའམ་ཐོད་པ་ཆུ༔ གོད་སྲིའི་ལེང་གར་འགུག་ཅིང་གཞུག༔ རྭ་ལྟས་འོག་ཊུ་དོང་ཐུས་སྦས༔ འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་བྲིས་ཐོ་བརྱིག་པཅད༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་པས་ལྡང་མི་ནུ་ས༔ ཝྫཾ༔ དབྱུག་སྔོན་མེ་བསུང་བྱ་བ་ནི༔ ཚུ་སྣ་དགུས་སྦྲས་སཱཚྫའི་ནང༔ དབྱག་སྔོན་སྔགས་མཇུག༔ 
བཾ་སཾ་གཱ་ར་བི་ཤུངྷེ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྲིས་ལན་ཚའི་ཁུ་བ་བྱག༔ མཛུག་དྲིལ་སཱཚའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་གནོད་སར་ 


སྦས༔ དེས་ནི་མེ་སྲི་ལྟང་མི་འགྱུར༔ ྫ༔ མི་གཡོའི་སྲིན་པོ་ཁ་ཆིང་ནི༔ སྦྱང་ཀིས་བསད་པའི་རའི་རྒྱུ་མར༔ དུག་གིས་བྱུག་ལ་མཛོ་ཐོད་དུ༔ ཤ་བ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ 
ཡི༔ ཁྲིད་མིང་བྲིས་ཐོད་པར་གཞུག༔ འགུགས་བྱར་ཐུན་བྲབ་གུ་གུལ་བདུ་ག༔ རྒྱ་མས་དྲིལ་ལ་ཕྱོགས་དེར་མནན༔ དེ་ས་ནི་སྤིན་བོས་གནོད་པ་ཐུབ༔ ཨྫི༔ གཅན་། 
འདོད་རྒྱལ་སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིང་ནི༔ རི་བོང་ཐོད་པར་བསེ་རག་གཟུགས༔ སྟོང་པ་དགུ་ཡི་དྲེག་པ་དང༔ ལྷུང་མོའི་ཟས་ལ་གཟུགས་ 
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འདོད ཧལ་བསྐོད་བསྟོམོ་ 
སྔགས་བཟླས་ཟབ༔ ཨཿ སྟོབས་ཆེན་འོག་གདོན་གནོད་སུང་ནི༔ སྦྲལ་ལྤགས་དག་ལ་གླ་རྩིའི་ཆུར༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་རང་སྔགས་མཐར༔ གླ་གཞཤན་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་སྨྱག་གི་ཁུང་དུ་བསྟིམ༔ དངུལ་ཆུ་ཡུངས་ཀར་ཅུང་ཟད་གླུགས༔ སྦ་ཚིལ་ཁ་བཅད་བཏགས་པས་ 
མཆོག༔ ཨྫ༔ རྩ་འགྱུར་གནོད་པ་སྱུང་བའི་ཕྱིར༔ སྦ་ཚིག་སྱྱག་ཚིག་ཚ་ཚིག་ལ༔ ཕུར་སྙིང་སྔགས་མཐར། ཙྭ་ཤུ་ཤུ་སྔེད་དུ་ཁཾ་བྷརྩ་དུ་བྱན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྟོང་ 
བཟླས་ཕུས་བཏབ་གདུག་པས་ཐུབ༔ ཨྫཾ༔ དེ་སོགས་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པར༔ སྣ་ཚོགས་མི་ཕྱུགས་ནད་ཀུན་ལ༔ ཆུ་སྣར་སྔགས་བཟླས་བཀྲུ་བ་དང༔ གླུང་གི་བྱེ་མར་། 


བཟོས་བཅུག༔ འགུགས་བཅིང་མནན་གཟེར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གནོད་ཕྱོགས་གོམ་བཞིའི་ཕ་རོལ་མནནཿ སཱརྫ་དམར་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏ་བ༔ 
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སྔགས་བཟླས་མཇུག༔ ཉེན་སྙིང་བཏ་གས་པ་སྔགས་པས་བྲབ༔ གནས་རི་བཟང་པོའི་ཤིང་སྣ་ལ༔ སྔགས་པཟླས་བྱིན་བརླབས་བདུག་པ་སོགས༔ མི་ཕྱུག་ཞིང་ 





མྱ 
ནཿ 


གི་བཙའ་སད་སེར༔ འབྲུ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐུབ་ཆོག་ཡིན༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་འདིས༔ ལས་ཀུན་བརམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཡཿ སྡང་རིག་སྟོང་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་བཞིན་དུ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བཀྲོལ་རིམ་བཞིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བཀོད༔ དགེ་བས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 


ཅ---.191---17 


ཀུན༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡིས་འདུལ་བར་ཤོག༔ 
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ཤཱ ་ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཐུས་རིག་འཛིན་ཅ་སྒུབ་ལས༔ ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་རྫོགས་བཞུགས༔ ཡཿ 
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` ཨཾ ནོ་མོ་གུ་ཆུ་བཱི་ཛཱོ་ན་ཡེ༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་ཚོགས་གྱལ་པོ་ཉིད༔ འཕགས་ཡུལ་རྒ་ན་སཾ་སྲོ་ཏ༔ བོད་འདིར་ 
| དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཏིག་བླ་སྦུབ་སྙིང་པོ་ནི༔ ཛུ༔ འཁོར་འདས་སྤོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཀུན་༔ 
[དམིགས་མེད་ཀ་དག་ད་བིངས་སུ་སོངཿ སྲིད་ཞི་ཐུགས་རྗེས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་ 
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< 
ཤཱ 
༧ 
-8 
® 
མཿ 
མཿ 
-ླ 
ཤླ 
ཌཱ 
ཟེ 
“2 
[ 



















































































- 
དཾ 
ཤཱ 
ཧག 
རི 

ཟླ 

ཆོ 
ནཱ 


¡698 









































0 ་ 


| ། ཙཿ རླབས་ཀྱིས་གཡོས༔ 


ཆོས་ཉིད་ས་བོན་འདུས་མྭ་བསྣ༔ དྭངས་མའི་སྙིང་པོ་རྩུ་ཡིག་ 


འབར༔ འོད་འཕྲོས་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུསྩ༔ འབྱང་རིམ་ནྡོ་རེའི་བྲག་རིའི་སྟེང༔ དུར་ཁྲོད་ 


ཕོ་བང་འཇིགས་རམ་ད་བུས༔ 


རྟཀའི་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་ཕྲེང་འཁྲིགས༔ རོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ཚྩོག་བརྒྱད་ 





























































ཁར༔ པྨད་ཉི་ཟླ་མ་མོའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཁས༔ རང་ཉིད་བླ་མེད་ཧེ་ཆུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཇི་སྨིན་ཁ་སྦུ་མེ་ལྟར་འབར༔ གླང་ཞིང་སྟད་གཡོག་སྟག་ཤམ་དཀྲིས༔ 
ནུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་ཐལ་ཞུག་དང༔ རསའི་ཐིག་ལེ་སྦུལ་ཆུན་བརྒྱན༔ དབུ་སྤ་གྱེན་བཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་འཕུར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུ་ང་ཁྲག་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་གར་གྱིས་རོལ༔ པང་དུ་ཀུན་བཟང་ཤཱ་རི་ 
མཐིང༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཇྱད༔ བརྐྱང་བསྐམ་བངེ་སྟོང་མཉམ་པར་རོལ༔ སྤྱི་བོར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ 
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༦48 ཿཕི 


ཨཿ དབུས༔ གཡུང་དྲུང་ལྡང་གུའི་ཉེ་བ་རུཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སློབ་ 
ད་པོན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་བརྲིད་ཆགས་ལྡན༔ སྤྱན་གཉིས་འབུར་ཚུགས་ཐད་ད་ཀར་གཟིགས༔ 
ཤངས་གཉེར་ཞལ་འཛུམ་ཨག་ཚོམ་འབར༔ ད་བུ་སྐྲ་སྣམ་འབོར་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཅིངས༔ སྟན་ 
ཆ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་བརྒྱན༔ དར་དཀར་ནང་གོས་ཡང་གླབས་སྟེང༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་འདུང་གོས་གསོལ༔ སྟོད་ཁེབས་རྔོ་ 








རྗེའི་རྒྱན་ཅན་འཕྱང༔ ར་ཀཱའི་ཝྲིང་བ་སེ་རལ་ཁར༔ ཐུགས་གར་གནམ་ལྕགས་མེ་ཁོང་སྦས༔ དར་ལྔང་སྐ་རེག་བཅིངས་པའི་ 
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ཀྲ 





གསེང༔ དཔའ་ཉགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བརྒྱན༔ པང་ཁེབས་ཁྲོ་ཞལ་བརྗིད་པར་གསོར༔ རྱག་གཡས་གནམ་ལྱགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཙེ་ 
ད་གུ་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་སུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་དྲ་ངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ནྷི་ གདེང་སྟབས་པུས་སྟེང་གོང་དུ་དཀྲོལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་སུག་ལྷམ་འདོ་ར་སྟབས་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁམ་ནག་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཆེན་བསྐྱོད༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དུང་ཁང་མངོན་རྫོགས་ཧེ་ཆུ་ཀརྩ མགྲེན་པར་རྷ་ན་སཾ་སྤྲཾ་ཏ༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང༔ཿ ལྟེ་བར་རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་ད་ང§ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར༔ གསང་བར་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་༔ྩ རྭོ་ཁ་མ་བརྒྱད་ 
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ཨཿ བཅས་པ་གསལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནྙིཿ རཿ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་བརྡལ་བའི་ཀློང༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ༔ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པར་བཞུགས༔ ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་དོན་ཕྱག་ 
འཚལ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཅས་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་ད་གོངས་སྤྱོད་ 
ཇེས་ཡི་རང༔ གདུལ་བྱར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འད་ར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱ་རུ་བསྔོ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་དམིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་མད་ངས་ཇོོ་རྗེ་སེམས༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཅན་ 
རྷ་ན་སཾ་སྡཾ་ཏ༔ འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྫེས་སུ་ཟུངས༔ དྲ་བྱེར་མེད་ 
རྟག་བཞུགས་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང§ བདེན་དོན་།ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཞི༔ བླ་མའི་ 
གནས་ལྔར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ལྔ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བར་འགྱར་མེད་སྲློག༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་རང་སྒྲ་ 
ལས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆླུང་སྔགས་ནཱ་དའི་དབྱངས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་འཁར་འདས་ཁྱབ་པར་གཡོས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 


©.---200---1? 








ཨཾ དང་གནས་ཡུལ་འཇིག་ཉེན་།ཁམས༔ ཡེ་ཤེས་རྷཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་ཞིང་ཤ་ཆུལ་ 
ལཿ སྦང་མ་འཚུབ་བཞིན་པར་མེད་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན༔ དངོས་གྱུབ་ཀུན་སྟེར་གླགས་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ རབ་འབྱམས་ 
ྐ ཐཟོགས་ མེད་་ ལབ ཀུན་ སྒྲུབ་ པར་ གྱུར༔ སྤྱི་བོའི་ ཁྲག་འཐུང་ལ་ ་དམིགས་ ཉེ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཊུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་རི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ 
ཤུ ཧཱི་རུ་ལུ་རུ་ལྱ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྷི མགྲིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོ ཨཱཿགུ་རུ་ཧྷ་ན་སཾ་སྡཾ་ཏ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་གའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ 
རླ ཏེ༔ ཨིཾ་བོ་ ཇྷི་ ཙི ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ལེ་བའི་རག་རྒྱལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཀྲོ་ཧི་ཤྭ་རི་ཀཱ་ལི་ངེ་ཝི་མ་བྷྱོ་ཛཿཧྙུ་ རཾ ་ཧོཿ 
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། ཤཱི ཕུཏྩི་བ་ ཤྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཟླས་པ་ནི༔ བླ་མའི་སྐྱ་ལ་མཁའ་ འགོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྱུད༔ བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་དགའ་ 
བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ངང༔ ཟག་མེད་བདུད་ཚི་ཁུ་འཕང་ལྟ་བུར་བབས༔ བདག་གི་སྒོ་ལྔ་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་བདེ་ 
སྙོང་ཟག་མེད་ཉམས་འབར་ཞིང༔ བྱིན་ཟླབས་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་ད་མིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཤྲི་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་ 
ཐུ  སྙིཇྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ། གནས་ལྔའི་མཚོག་གསུམ་བཞི་འབུམ་ སྟེ། ལས་གཉིས་དག་ལ་ཆིག་འབུམ་མོ༔ མཐར་ཐུག་གུ་ རུའི་བཟླས་པ་གཅེས༔ ཡཿ 

མཐར་ ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཐར་ནི་རང་ཁྲས་ད་པལ་ཆེན་དབུས༔ ར་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ ཚངས་ཁང་སྲིད་རྩེར་ 


2. འཕི།་ཕག་ཆ་ཁགསི་ 
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ཨཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ བདེ་སྟཾང་འགྱུར་མེད་ཨེ་ལཾ་བསྒོམ§ རླུང་འཛིན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྔྨར་བས༔ ཧཾ་ཞུ་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་སྐྱོང༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བདེ་བས་མཚོད་༔ རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞུས་བསྐྱེད་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་ཧཾ་ལ་འདྲེས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་འོད་ཞུ་ཨཱཿལ་བསྟིམ༔ ཡེ་མན་ཐབས་ཤེས་སྙིང་དབུས་འདྲེས༔ བཟོད་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འབར་ཞིང༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཏི་ལ་ཀ༔ ཤག་གཅིག་དྲ་བྱིངས་གོལ་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ ད་བང་བཞི་གཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ བད་གྭ་ཀྱང་ད་མིགས་མེད་ན་མ་ 
མཁར་བསྣུཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་རུ་ལྡང སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ 
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ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ མཆོག་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་རོ༔ ཡཿ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཕན་གདགས་ལས་ཅན་རྡམས་ཀྱི་དོ་ན་༔ མ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྱུག༔ྩ 
དེ་དག་སྐང་བའི་ཆ་ཅན་ཏྲུ༔ ད་མ་ཛས་མདོས་ྱི་ཚོ་ག་ནྷིཿ མཚོག་ཆེན་ཁོག་པར་ཁམས་སྦྱིན་ལ༔ རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་རི་རབ་སྟེང༔ ད་བུས་སུ་དཔལ་ཆེན་བ་ལིང་ 
ཏཾ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་ད་མ་རྫས་སྤོད་༔ བང་རིམ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཟུང་སྦྱར་ཞིང༔ བདུན་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་གྲངས་མཉམ་བཀོད༔ 
ལྕགས་རིར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་བཞག༔ ན་མ་མཁའ་མད་འ་འཕང་ཤིང་རིས་སོགས༔ ཅི་འབྱོར་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང༔ མདོས་ 
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ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཨོཾཿ རྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་མཆོག་ཁོག་ཏུ༔ ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་དག་པ་མདོས་སུ་བ ཤམས༔ ཧཱུཾཿ 


























¦༤མཉཿཅི་ ་ :༠༡༦།༡༧ 


ཨ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ངང༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྭཿ མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་དང་ 
ལྡན༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱི་དགྱེས་སྐོང་གྱུར༔ྣ ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམཿ ཨ་ཀ་རོ་དང་། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ༔ 

རལ་མོ་དང་བཅས་འདི་མད་དོཿ ཀྱེ༔ སྔོན་བུང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྲིད་ཞི་འཁར་འདས་དག་པའི་ཁྱོན༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོའི་མགྲོན་ 
རིགས་ ལ༔ ད་གྱེས་སྐོང་ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་མདོས་སུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ སོ་སོར་ མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཟིན་ 
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བཞིན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་སྐོང་ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་ནང་ 
















འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་བློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་དུས་ཚིགས་ 
གཉིས་པ་ནུ༔ ལྷ་གནས་གཙུམ་བྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོའི་མགྲོན་རིགས་ལ༔ དབྱེས་སྐོང་རིགས་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིས༔ 
དུ་གྲྭ་ཝྔ་མདོ་ས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཟིན་བཞིན་༔ སོགས་གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཏུན་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ དེ་འོག་ 
དུར་ཁཱད་བསིལ་ཚལ་སོགས༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་དུ༔ དགྱེས་སྐང་རིག་འཛིན་རམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ 
ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བཞེངས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཟིན་བཞིན༔ སོགས གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ༔ བཙན་པོ་ཁི་ 
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ཨོཾཿ སུང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ མདོ་སྔགས་རིག་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བཙུག༔ སྡེ་བརྒྱད 
མ་མོས་མཐོ་འཚམ་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དགྱེས་སྐོང་མདོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞེངས༔ དམ་རྫས་དཔལ་ 
གྱི་གཏོ་ར་ཆེན་བཤམས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཐིན་བཞིན༔ སོགས༔ དེང་དུས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལ༔ བསྐལ་དུས་ 
འཚམས་པའི་ཚོས་སྱོད་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག༔ མཐའ་འདྲེ་དབུས་ཞུགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང༔ མི་དགེ་མི་རུང་བསྐལ་ 


པ་དར༔ ཁོག་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་དབང་གིས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་བསྐལ་པ་དར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྲུག༔ 
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¦ ཨཾྣ བཤམས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བཟརླབས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མདོས་སུ་ 


* འབུལ༔ ཚྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ བ་ཁིང་གཏོར་མའི་མདོས་ཀྱིས་མཚོད༔ དམར་ཆེན་རྟ་ཀའི་མདོས་ཀྱིས་ ི 
] མཆོད༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ བལ་ཚོན་ཤིང་རིས་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་མདོས་ཀྱིས་ ཇུ 
མཆོད༔ རྐང་འགྲོ་གཟུགས་འགྲོས་མདོས་ཀྱིས་མཆོད་༔ གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་མདོས་ཀྱིས་མཚོད༔ པར་ན་འགྲིམ་དགུའི་ སཔ 

















› མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ ས་ལ་འཛུལ་དགུའི་མདོས་ཀྱིས་མཆོད་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་མདོས་ཀྱིས་མཚོད༔ ཤེལ་ཚིག་གསེར་སྐྱེམས་ 
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མདོས་ཀྱིས་མཆོད་༔ དེ་ལྟར་མདོས་འབུལ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ དུ་ས་མིན་འཆི་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ 
བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཚགས་ཆེན་ཉམ་ང་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ མིས་ལྟས་མཚན་ངན་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བསྐངས་ 
ཤིང་ཟློག༔ ཞག་སྐག་དུས་སྐག་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཚྭ་བཞི་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ མཐའ་ 


ཅཐ--210----17 








༠༡༦།༥༦ 


.ཅིི 


དམངས་སུ་འབེབས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ྩ བློན་པོས་མིག་སེར་བྱེད་པ་བསྐང ས་ཤིང་ཟློག༔ ད་མངས་པས་མཐོ་སར་འཛིན་པ་ 


¡08 


ཨི༔ མི་དབུས་ཞུགས་ལྟས་ངན་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ན་ད་མུག་དུས་འཁྲུག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཚར་ཆཚུ་གོ་ཁོག་བྱུང་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་བྱུང་བ་བསྐངས་ཤིང་ 
ཟློག༔ དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཟླག༔ ལུགས་གཉིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བསྐངས་ཤིང་གློག༔ རྒྱལ་པོ་ 


ཇང 
རཾ 
ལཿ 
དར 
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བསྐངས་ཤིང་ཟློག§ྩ ནོར་ལ་གོད་ཁ་ལངས་པ་བསྐངས་ཤིང་བཟློག༔ ཞིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཚློག༔ སྦ་།ཡང་ 




















| 
། 


གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པ་བསྐང་ས་ཤིང་གློག༔ བློ་འགོང་བསེ་རག་ཞུགས་པ་ 
| བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ དེ་སོགས་མི་དགེ་མི་རུང་བའི༔ ལྟས་ངན་ཉམ་ང་གང་བྱུང་ཡང་༔ གདོན་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་ 
2 བསྐངས༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་སྒུབས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མངོས་ཀྱིས་ 
_ བསྒྱུར༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་སོལ༔ ད་གེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གྲུངས་ནི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསགས༔ ཚོགས་དང་སྟང་བ་རྒྱ་ཆེན་སྒོག༔ དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ དགེ་འདུ་ན་བཞི་ཡིས་གསུང་སྒོགས་ 










ཅ--212---17 

























]:6999 ° 1 9ུ།9.སི9 ༦1༧༦ 








ཤིང༔ སྔགས་པས་ཟོར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ རྣལ་འགྱོར་ཁྲུས་དང་ཕྱི་བཤགས་གཟབ༔ སྐྱེ་ད་གུ་དགེ་རྩའི་ལས་ལ་འཇུག༔ བྱ་བྱིའུ་བྱིས་པར་སྟན་མོ་སྦྱིན༔ ཁྱི་ 
སྦང་མ་ཆུས་སྩྱིན་པ་གཏོང༔ འདི་རྣམས་མཚོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན༔ ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཕྱིར་དཔག་ཆད་མདོ་ཟོར་དུ་བསྐྱལ༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་་ 
ར་བྲོ་བཛུང༔ མཚམས་བཅད་ནང་ཞུགས་རྫེས་ཚོག་བྱཝ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ མདོ་ས་ཚོག་བྱ་སླ་འཁྱེར་བདེ་ཟབ༔ ཨཿ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་སྨིན་ཟིན་ན་ས༔ ད་ལ་དྭ་བུས་ནལ་སྙིང་གྷརྩྱར་གཞུག༔ དར་ད་མར་དྲིལ་ལ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ༔ དབེར་མེད་བུ་ཡི་སྒྱི་བོར་བཟུང་༔ བཱིཿ | 


མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བརྙའི་ནང༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མ་ནིང་གསུམཿ མཉམ་རོགས་འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཉེན༔ དབྱེར་མེད་སྲིད་ 
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ྒྨ ཞིའི་འཆིང་བ ་གྲོལ༔ 






མཐའ་ལ་མི་གནས་དཔལ་གྱི་ཐུགས༔ དོན་ལ་མ་ཞེན་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ དོན་དུ་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག༔ གཞན་ནས་བྱར་མེད་རང་གི་སེམས༔ བརྟེན་བྱའི་ཡུལ་འདས་ཀ་དགྭ་ཀློང༔ གཅིག་ཆད་གཉིས་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོག་ཙིཏྟ་བཞིན་༔ ཟབ་བཅུད་བུ་ལ་རང་ངོ་སྦད་༔ དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ ཅྙིཌ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྦྲས་| 
¿ གྱིས༔ མི་སྣང་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཞོག༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ༧༔ སྙིང་ཁྲག་བཞིན་དུ་མ་སྟན་ཅིག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་ 
_ གོ་བར་གྱིས§༔ ཙ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གནས་བཞིར་གཏུག༔ གོ་དོན་སྦད་ལ་ཉམས་ཕྱོང་བྱ༔ འདི་ནི་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོས༔ ཡང་དག་རྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ 
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ད་ སཿ ད་ དཔལ་ གྱི་ཡེ་ ྐེས ཐུགས་ ྱི་ བཅུད། ཁཱ བོས་ དངས་ཆུ གྲུབ་བྱིན་རླབས་མནོ་ས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གློས། །ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་མུལ་གྱིས་བཀྲལ། །ཨོ་ 


ཙཅ---215---[7 
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ཟ་ པཔ ་ 
ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་ཀྱི་ ྨྲ 
ཐུགས་ཏིག་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ ཡྫཾཿ དོ 






















































































ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ༔ རྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐ་གསུམ་སྟོན་པ་རིམ་དགུ་ཡང༔ གཅིག་ 
བསྡུས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྫེ་ཆོས༔ ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཏིག་ཇོ་མཚར་ཆོས༔ སྟིང་པོ་ཡང་དྲིལ་འདི་བཞིན་ཏེ༔ ཙཿ ཆོས་རྣམས་ 





























<9 
1 
༧8 
ཤྲ 
6 
3? 
¿¿ 
ཤྭ 
ཀྐ 
¿3 
€2 
$ 







































































7: 
ཤྲ 
ཆི 
9 
ྲླ 
£ 
ཤྭ 
@ 
ཌྷ 
ཤྭཾ 
¬ 
- 


















































ཨཾ ངིག་པའི་གཤིས༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཤར༔ དྭངས་གསལ་སྙིང་པོ་བྩོཿད་མར་ 
གསལ༔ སྡང་རིག་དབྱེངས་སུ་འཛའ་ལྟར་ཤར༔ འོད་ཟེར་ཁས་གྱུར་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རབ་ 







































































པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ 


28.2818.ཧུ་གེ ཇ.98.8ཿ 











ཞི་འཛུམ་ཚྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ 


གྱུར་ལས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བམ་ཆེན་འགྱིང་བསྣོལ་པད་ཉི་སྟིང༔ ཧྩོཿཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་རྒྱུར་ཁས༔ 
དྷཱཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ ད་མར་གསལ་པདྨའི་མད་ངས་ལྟར་འཚེར༔ྣ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ བརཅུ་དྲུག་ལོན་ 


སྦྱན་གསུམ་ཐུར་མིག་གཡོན་ དུ་གཡོ༔ 


མཛེས༔ ཤངས་དབྱིབས་དྲངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གཉེར༔ ཞལ་འཛུམ་པྨ་དའི་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས༔ ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་ཚེམས་ 
ཕྲེང་དཀར༔ མཆེ་གཙིགས་ལེ་བརན་པྨརྨའི་ལྔགས༔ ཧྱེན་འགྱིལ་ཧྙིཿཕེ་སྒྲ་ཆེན་སློག༔ མགྲིན་པ་ཕྲ་ལྡེམ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས༔ 
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༼འ་ འགྱུར་མེད་ལྟ་ རྟངས་ ནམ་མཁར་ གཟིགས༔ དྲ་བུ་ལ་མེ་ སྟག་དམར་ པོ་ དང༔ ཐོད་ སྐམ་ རིན་ ཆེན་ རྩེ ཕྲན་སྦས༔ ད་བུ་སྐྲ་ 
ཁམ་སྨྲག་མཐུར་དུ་གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་གཟུང་འཛིན་ཚྩད་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་ཇིག༔ ཕྱག་གཡོན་འཁོར་བ་ 


དབྱིངས་སྒྲལ་ཕྱིར༔ དུང་ཆེན་ཁྲག་བཀང་གཏེགས་ཤིང་སྟབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ༔ བདེ་རྒྱས་ནུ་མ་འཁྲེག་ཅིང་ 


འབུར༔ གསུས་ཁྱིམ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ༔ འཕོངས་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གྷ་ག་འབུར༔ྩ མཁའ་དབབྱིངས་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས༔ 
པདྨའི་ཆ་རྒྱས་བདེ་བ་འཁྱེལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཞིང༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་ཉམས་བརྒྱ་འཆར་༔ 
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རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང༔ ཚུ་སྐྱིས་དར་དམར་ཅོད་པན་ཀླུབས༔ རང་སྣང་འོད་དམར་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ གཡུང་དྲུང་ 
གཡོན་འཁོར་འོད་རིས་འཁྱོག༔ འགུགས་བྱེད་ཛཿདམར་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ སྤྱི་བོར་འོད་ལྔའི་ 
གུར་ཁྱིམ་ད་བུས༔ པྨད་ཉི་ཟླ་ད་ར་ཟབ་སྟེང་༔ མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིདྷ༔ ཁྱབ་བད་ག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པྩྩ སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་པོ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཞལ་གད་ངས་ 








ཤིང༔ ལྔགས་འདྲིལ་པདེ་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ དྲ་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེརཊྩ མི་འགྱུར་རྡོར་ཏོག་ད་ར་གྱིས་སྤྲས༔ ཐོད་ 
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ཨོཾཿ སྐམ་རིན་ཆེན་ཅེ་ཕན་བརྒྱན༔ དབུ་སྒྲ་གཡས་གཡོན་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ དབུས་མ་སུམ་ཁུག་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ རྣམ་འགྱུར་དྲང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དར་ཆེན་སྡ་ལྔའི་སྟད་གཡོག་ 
དངཿ དམར་པོས་སྨད་ཤམ་ཚིག་གོས་ཀྱི༔ སྨད་དཀྲིས་ད་ར་དཔྱང་ཕུ་དུ་ང་ད་ང༔ ཟི་དིར་ད་རྭ་གྱི་ཆས་ལྔས་བརྒྱན༔ དབུ་རྒྱན་ 
སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་ཏེ༔ དཔུང་གདུབ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང༔ སྐ་རགས་འོག་པགས་ལ་སོགས་ 











ཏེ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་རྟབས་གཡས་བསྟམ་ཞིང༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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རོལ༔ སྒེག་པ་འཇིགས་རུང་སྐྱ་ཡི་ཉམས༔ རྒོད་བཤེ་རྗྔམ་པ་གསུང་གི་གད་ངས༔ སྙིང་རྗེ་ངོ་མཚར་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ གར་ 
ད་གུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ལྡན༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མགྲིན་པར་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང༔ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ གསང་བར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩུད ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་རོ་གཅིག་ཀྱང༔ གདུལ་བྱའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དཔའ་བའི་རྟགས༔ རིག་ 
འཛིན་རུལ་འཆང་ངོ་བོར་བཞེངས༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་བྱོན་༔ གཉིས་མེད་ 




















ཱུ 


ཨཾ༔ རོ་གཅིག་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཚོས་ཉིད་ངང་དུ་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཡེ་མཚོད་འབུལ༔ གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་རྟོག་དག་པར་བཤགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྲོལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་མི་འདར་བཞུགས༔ མཐའ་གྲོལ་ ཏི 
བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་སྤྱོད་དབྱིངས་ཆུབ་ཤོག༔ བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ 8 
རུ༔ རང་སྲོག་འགྱུར་མེད་ས་བོན་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་མཆོད་མཐུ་བྱིན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ * 
༔ རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན༔ དཔག་མེད་ཆར་བབས་ལྟ་བུར་བྱོན༔ བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ༔ ནམ་པ་ 


༣༨ 


-&ཟ་ཡིུ་ | 
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སམ གསུམ་དང་དྲ་བྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ། དྲཔལ་བའི་འཛམ་དཔལ་ལ་དམིགས་ཏེཿ ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ཚཱ༔ མཐྲིན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཏ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཐུགས་གའི་གསང་བདག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་པྭ་ཌི་ཚཱཱཱ༔ ཉེ་བའི་རྡར་འཆང་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྭ་ཧ་ར་ཚཱ༔ གསང་བའི་། 
 པད་འབྱུང་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཛྙཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྦྱིདྷ་ ཧཱུ སྐྱ་ལྔའི་བཟླས་པ་སོ་སོ་རུ༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བ་གྲབས་ཀྱིས་ཚད༔ ལྔ་བཅུ་ཞག་གྲངས་དུས་ཀྱི་ | 
ཛྭ གནད༔ འབུམ་དྲུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤེས༔ མ་ཡེངས་ཚེེ་ གཅིག་འབད་བྱས་ནས༔ སིདྩི་ཐོབ་པར་ གདོན་ ཕི་ཐ༔ ཝི༔ བདེ་ སྙོང་ཐུང་འཇུག་བཟླས་པ་ཞི༔ བདག་ 


ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་ནས༔ འོད་དམར་བདུད་ཚིའི་སྦིན་ཡུང་འཕྲོས༔ བླ་མའི་ ལྷ་ཚོགས་བདེ་བས་མཆོད༔ ད་གའ་བཞི་ | 
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ཤཱ ཨཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་བསྐྱལ་ནུས་བསྐྱེད་སྐྱ་ཡི་ད་བྱེངས༔ མཛོད་སྤུ་ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་བེའུ་ནས༔ བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
རྦ བྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཁུས་ཀུན་།ེངས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་འཁོར་ཁོར་ཤར༔ འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་ 
ཡཱ དྭ་ངས་མའི་བཅུད༔ མོས་བཞིར་རང་སྣང་དབང་སྡུད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྱི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་བཟུང་ངེས་པར་འབུམ་ 
ཤྭ གསུམ་གཅེས༔ མཚོག་ཏུ་ནན་ཏན་འདི་ཁོ་ན༔ ཐུགས་སྒབ་གུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡིན༔ བླ་སྒུབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་ཏིག་ཛྫོགས༔ ཛྫོགས་ཆེན་སྟོང་གི་གེགས་སེལ་མཆོག༔ དེ་ཕྱིར་ 
ངོ འདི་ལ་གཅེས་སྦས་འཛིན༔ ཁཿ ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་འདེབས་ནྲི༔ བཱཱིཿ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ད་པལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས༔ ཡོངས་རྫོགས་ 
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རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཚོས༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བླ་མའི་རོལ་པར་བཞེངས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་རབ་ 
མཁྱེན་༔ ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྐྱ་ལྔའི་ད་བྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ལྔའི་རྒྱན༔ བདག་གི་གནས་ལྔར་རབ་ཞུགས་དུག་ལྔ་ 
3' དག༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ལུན་གྲུབ་ཅིང༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ བདག་ལུས་འོད་ཞུ་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁར་ 
, ཡལ༔ མཐའ་གྲོལ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏུ་སྒུབ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ཱ རྩལ་ 


མདངས་མ་འགག་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རིའི་གར༔ རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང༔ྷ ཡེ་འཁྲུལ་འཛིན་པའི་མཐར་དག་པའི༔ 
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འཁོར་འདས་ཡང་དག་བཛྲོ་སྨོན་གདབ༔ ནལ་འབྱོར་མཚོག་ལམ་ལྫིཿརྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཆི་མེད་སྲོག་སླབ་ནི༔ བླ་མའི་དལ་དབུས་བུམ་པའི་ནང༔ བཅུད་ 
ལེན་རྟལ་སོ་ཝས་བཀང༔ དེ་སྟེང་ཧྷརྙ་མཚན་ལྡན་དུ༔ སུ་ར་བདུད་ཚི་བུ་རམ་སྦྱར༔ མེ་ལོང་ཁ་བཅད་དར་ལྔས་དགབ༔ བླ་མའི་སྱ་དང་ཤེལ་རྡོ་བཞག༔ སྲོག་ཉེན་ 
„4 མདའ་དར་རྒྱབ་ཏུ་འཛུག༔ྩ གཡས་སུ་ཚེ་བཅུད་རིལ་བུ་དང༔ གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་བཅུད་ལྡན་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་མཆོད་སྒོར་མོར་བཤམས༔ རྩོགས་མཚམས་མདའ་ 
༼ དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ་འཕན་གདུགས་བཀྲམ༔ སྟ་གོན་ཕྲིན་ལས་སྒོམ་དུ་བཅུག༔ བསྐྱེད་རིམ་བླ་སྒུབ་གོང་ལྟར་ལས༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ 


རྫོགས་པར་བསྐྱེད་༔ ཕྱི་ཚལ་འདབ་བཞིའི་གེ་སར་ལ༔ ཤར་དུ་ལྷན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི༔ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་ 






ཅ--229---17 





























































གད་མདོག༔ 





ུ གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ 





རྒྱ་གྲ མ་ག 6ུ་ འཛིན་སྟོབ་སྦྱོར༔ 





བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ན་མ་མཁའི་མདོག༔ ཚོས་འབྱུང་དུང་ཕོར་འཛིན་སྟོབ་རོལ༔ ལྟོ་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཞི༔ སེར་ 
རིན་ཆེན་དྭ་བྱིངས་ཕྱུག་གསེར་སྦྱངས་མངོ་གྩ 
/ ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི༔ དམར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆཱྭ་གའི་མདངས༔ པདྨ་ཚེ་ 
_ བུམ་འཛིན་སྟོབ་འཁྱུད༔ བྱང་དུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ནི༔ ལྡང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ ཀཚ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་ 


ནམ་སྒྱར་རྒྱན་དང་བཞེངས་སྟབས་སོགས༔ 





རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་འཛིན་སྟོབ་འཁྲིལ༔ 





གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་གསལ་པར་ 











༄.--230---17 











༈གྱི་་ལི་ཛཝ་ཆ་ལང་མི 


ཟླའི་གུ་ནང༔ གཡུང་ དྲུང་དམར་པོ་གད་ན་ཐབས་གནས༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་དགའ་བ་ འཁྱེལ༔ ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
ད་པག་མེདྱ༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ་འཛིན༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕརྱོགས་བཞི་དགའ་འཁྱིལ་ 


བཞི་ཡི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་ བཞིན་ ལས༔ རིགས་བཞིའི་ཚེ་ལྷ་གཙོ་ལྟར་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ མི་ 


འགྱུར་རང་སྲོག་ཧཱཱིཿཡིག་ཁོག༔ ཨཱཿཌྲཾཿཧཱུཾཿགསུམ་བརྩེགས་མར་གན་ས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་མཐར༔ རང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 





འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེང་བ་བཞིན་༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བཀུགས་ 
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ཨཾ ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་རྔོ་རྫེའི་སྲོག་ཐོབ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཧྷཱཀི་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀམ་པཱྱིཿཨཱ་ཡུཿཤེ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ཌཾ་ཛཿསིངྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ | 
འབུམ་བཞི་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་༔ ཉགས་རྫོགས་པར་དུ་བེས་པར་བསྒུབ༔ྩ ཐུན་མཚམས་ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་བསྐྱལ་ཞི༔ྩ བཱིཿ ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ གསང་བ་ཟླ་གམ་ད་བང་གི་ཞིང§༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་འཁྲུགས༔ སྲིད་གསུམ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་བདག་མོ༔ བདེ་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་།ཁམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ 




















ད་ང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ དཔལ་འཛྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང༔ བློ་གྲོས་སྙན་གྲགས་བསོད་ 


:233---17 


$ 











ནམས་དཔལ༔ དཔབང་ཐང་རླུང་ཙ་སྣང་སྲིད་བཅུད༔ ཐུགས་རྫེའི་རོལ་པས་དབང་བསྡུས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ 
 བརྩེ་བས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་དུ་གསོལ༔ ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ད་བང་བསྒྱར་ 
རཱ བའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་བད་གཉྩ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ལ་ད་བང༔ རྣམ་ 
- སྨིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ མོས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདུང་ཤུགས་ 















-=ཾ དྲག་པོས་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཕྱུངས༔ བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྫེས་ཕྱོགས་ 
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དབྱེར་མེད་བུམ་པ་རུ༔ འགྱུར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞུགས༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ 
; ལྡན་བུ་ཡི་གནས་ལྔར་བསྐུར༔ སྐུ་ལྔ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ར་ཁམས་འཁོར་ཁོའི་ཞིང་ཁམས་གྱུར༔ རླུང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ 
/ གྱིས་གྲུབ༔ དཀར་དམར་བདེ་སྟང་ལྷ་ཡི་སྐ༔ མ་བསྒོམས་རང་བྱང་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བུ་ཡིས་ཤེས༔ 
དྲུ བག་ཆགས་སད་བྱའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཁའ་གོའི་ཚ་སྔགས་བླཟས་མཐར། གཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཟླ ཊྱི་ཚུ་ཨོ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨཱ༔ ཅྭིཌ་ཨ་ཧྷི་ཁྦིཌ་རཱཱཾ༔ གུ་ཌ་ཨ་་བྷི་ཏིཁྱ་སྭ༔ ཀམ་ཨཾ་བྷི་ཏྲི་ཁཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་གནས་ནམས་སོ་སོར་བསྐུར༔ 
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ཨ༔ ཧྷར་བུ་ཡི་སྱི་བོར་བཅུང༔ ཧྲཱིཿ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ངང༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་སྒྱོར་མཉམ་པར་གནས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྤད་༔ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དབང་ 
བསྐྱར་རོ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ཤོགྩ༔ གང་བཞིན་སྔགས་བླབས་གནས་ལྔར་བསྐུར༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སློབ་མར་སྦྱིན་༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་ 
ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་དབང་གི་ཛསྣ༔ ཁོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་དབྱིངས་སུ་འདུ༔ བདེ་ཆེན་ 
འཕོ་མེད་རང་རྩལ་རྫོགས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
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དབང་ཐོབ་ན་སྣ། ལོ་བྱཧ་འཚོ་བའི་ཚེ་རིང་ཞིངཿ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ད་པལ་གྱུར་ཤོག༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ར་སྔགས་སྦེལ༔ མཇུག་ཏུ་ 
ཚེ་སྙིང་བཏགས་པས་སྦྱིན༔ ཤེལ་རྡོ་བུ་ཡི་སྙིང་གར་བཞག༔ ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་འདུས་མ་བྱས༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདི༔ 
མཚོག་དམན་མེད་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས༔ ཡངས་དོག་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་དག༔ བླང་དོར་མེད་པ་རང་གི་གཤིས༔ བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་བ་དེ་ཀར་ཞོག༔ བརྡལ་ཁྱབ་དགོངས་པ་ཀ་ནས་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱ་ཚོལ་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང༔ ད་གོངས་པ་མཉམ་ཉིད་རཚོགས་པར་ཤོགྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཚ་སྔགས་པཟླ་བཞིན་པས༔ སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ངོ་བོ་སྦད༔ མདའ་དར་གྱིས་རྒྱས་ 
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ཡྱ 
ཞན 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་་སྒྲུབ་ལས༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 






































ཐུགས་ཏིག་ དྲེགས་° པའི་ སྲོག་ཕུ ཕུར་ ར་བཞུགས༔ ཡཿ 
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ཨཾ ན་ ཨམོཾ་ གུ་ ཆུ་ ཤྲཱི་སཾ་ ཧ་ ཡེ། ཚོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཨུ་ སུ་གསང་ བའི་བ བདག རོམ་ཧུ་གུ་ཧྱ་ཙནར་ སགས༔ ཡེ་ ཤེས་ སྒྱུ འཕྲུལ་ 
དཔལ་སེང་གྱེ༔ ཐུགས་ཏིག་ཟབ་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱུ ཆོས་རྣམས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང༔ ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ལྟར་ལྟ་བས་ཁྱབ༔ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྫེས་ ་བསྒལ་ ལ་སྐད་ ་དུཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
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ནཿ ཤར༔་ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག༔ དེ་ལས་འད་འཕྲོས་མཚོན་ཆ་ཡིཿ སུང་བའི་ 
| གུར་ཆེན་རཕྱོགས་ཀུན་དཀྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆླུང་འཚུབས་ཤིང་འཁོར༔ སྲེག་བྱེད་རྔོ་རྫེའི་ཚྭ་ཚྭ་ 















































འཕྲོ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་དབུས་པདྨ་རྡོར་ད་ང༔ དུར་ཁྲོད་འོད་ 










































































ལྔའི་མེ་དཔུང་འཁོར༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གཏམས༔ འབྱུང་རིམ་མཐིང་ནག་ཨེ་ད་བྱིངས་དབུས༔ རབ་འཇིགས་ | 
2 དུ་ར་ ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྒྱན་རྫོགས་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་གི༔ རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་ལོང་ཁོང་བསྐྱོད༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་འཛྱོ་ཞིང་ལྡིང༔ 
# ཐཾག་ མ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དེ་ད་བུས་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང༔ ཧྙུཾ་ཡིག་ཕྲ་ཐབས་བབ་པ་ལས༔ འོད་འཕེས་དྲེགས་ 
པའི་སྲོག་སྙིང་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ངང༔ བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ ཤངས་གཉེར་རྫི་སྨིན་འཁྱོག་ པོར་( འབར༔ ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དབུ་སྐ་ཁམ་ 
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ཨ༔ ནག་གྱེན་དུ་འབར༔ སྐྲ་གསེབ་རྡོར་ཏོག་དར་གྱིས་སྦས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཙེ་ཕྲན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ 
གདེང༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ 
བརྐྱང་བསྐམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་འགྱིང༔ སྤྱི་བོར་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང༔ མཐིང་ནག་ཧོམ་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་ཁར༔ ཌྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་། 
ལྡང་གུའི་སྟེང༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱ༔ རླངས་ཆེན་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ནི༔ མཐིང་ 
སྨུག་ཁྲཾ་རམ་བཛྫིད་བག་ལྡན༔ སྤྱན་གཉིས་འབུར་ཚུགས་སྡང་མིག་གཡོ༔ ཤངས་གཉེར་མཆེ་བས་མ་མཆུ་བསྡམ༔ ཨག་ཚོམ་སྤུ་ 





82 ༦༧༥༦ 


¡6928 




























དཱ 
རཱུ 

























འཁྱིལ་གྱེན་དུ་གཟེང༔ ད་བུ་སྒྲ་ཕྱེད་ནི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྦས༔ དར་ནག་ཅོད་པན་འཁྱོག་པོར་ 
བསྐྱོད་༔ ལྷག་མ་སྐྱ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་སུ སུ་གྲོལ༔ སྙན་ལུང་ཆུས་ པའི་ རྒྱན་ཆས་སྤས༔ དར་དཀར་ནང་གོས་ཟ་ འོག་བེར༔ ད་མར་ སྨྱག་ཿ 
ཏཾ གསེར་རི རིས་འདུང་གོས་གསོལ༔ དམར་ སེར་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་ཁེབས་ཅན་༔ རྭ་སུང་རཀུའི་ཕྲེང་བ་གསོལ༔ ཐལ་ཞག་རཀྟའི་མཚན་ 
མ་གདབ༔ ཐུགས་ཀར་མི་ལོང་ཅུ་མཚན་འབརྟ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ཚྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཙེ་དགུ་ཕྱར་སྟབས་དཔུང་ཐད་ 
' གདེང༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ མེ་འབར་བརླ་ཟུར་ཐུར་དུ་རྡེག༔ པང་ཁེབས་ཁློ་ཞལ་ནག་པོས་སྦས༔ ཞབས་ 
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རའ གཉིས་སུག་ལྷམ་འཇའ་རིས་གསོལ༔ རོལ་སྟབས་འོད་ལྔའི་ཕུང་བོར་གསལ༔ ད་པྲལ་བར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང༔ 
མགྲིན་པར་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཝལ༔ སྙིང་གར་གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ལྟེ་བར་དྲེགས་པའི་གཙོ་བ་བཞི༔ གསང་བར་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་ད་ངཿ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཞི༔ རཿ སྲིད་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དག༔ྩ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་མད་ངས་ལས༔ སྡང་སེམས་ཧོན་ 
མོངས་དྭ་བེངས་ཨུ་གསོད༔ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རད་པོ་ཆེ༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་གཤེགས༔ དུག་ལྔ་འདུལ་ཕྱིར་ 





ཛུལ ༧༦༧༦ 
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ཤེ འྡྲ།་ལ།ལ་༦ 
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གྱིས་ཆློབས༔ བླགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྐུ་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ས་བོན་ནི༔ ཨོཾ་བཛ་སྦབ་དུ་ཐཱན་ཨེ་ཛཿ 








ཨིཾ༔ སེང་གེ་མཏྱེན༔ རང་རྒྱུད་ོན་མོངས་དྲེགས་པ་ཐུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དྭ་བྱིངས་སུ་གོལ༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་འབར་བྱིན་ 


བྷོ༔ སོག་རྟེན་སྙིང་པོ་འོད་འབར་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཞོད་ཟེར་ཚོགས༔ དམར་པོ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་མེད་བཀུག༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནལ་གྱིས་ཕྱང༔ བདག་གི་ཞབས་འོག་དྲེགས་པར་བསྣུས༔ ཅི་ 











བགྱིས་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི༔ ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ དྲ་པལ་བའི་དྲེགས་འདུལ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྷཊ་སྤར་ཏྲུཏན་ 


ཅ----249----17 


























ཨཾ རྣམ་པར་གྱུར༔ འོད་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐྱ་ཁུས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་པས༔ མེ་ཞི་ལུས་གསོས་སྔར་བཞིན་ 


7;£;.® 


དུ༔ ད་པལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཤྲི་སཾ་ཧ་བོ་རྙི་ཙིཉྟ་སརྦ་སིདྡི་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཡེངས་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་ཏུ༔ འབུམ་ 
དྲུག་བཟླས་པ་མཚོག་ཏུ་ཐབ༔ ཨྫི༔ ཐུན་མཚམས་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྒྱ་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བསྐང༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་གདབ༔ བསྟན་ 
པ་སུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཐབ༔ ཨྟི༔ ཐུན་མཐར་ཉེར་བསུ་རྣལ་འཛྱོར་ནི༔ བླ་མའི་སྐྱ་ལྔར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ སྐྱ་ཝྔའི་ས་བོན་མཚན་པ་ 
གཅིག་ཆར་འཕས༔ པད་ག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དུག་ལྔ་དག༔ དབང་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ གནས་གྱུར་བླ་མ་ 



















ཙཐ--251----17 
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འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ཿ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཟབ་ཞི་འཇུས་མ་བྱས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རོན་ལ་ 

ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ བྱས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ 
སྣང་བའི་མཚན་འཛིན་གཤིས་རིག་འཕྲུལ་ཆ་ཀུན༔ གནས་མེད་སྦོས་པའི་རྟག་འཛིན་སྡང་བ་སྟོང༔ དགས་པ་ཕོ་ྒུད་མཐར་ 
ཐུག་འདི་ན་འདུས༔ སྟོང་པའི་ཡུལ་བྲལ་རིག་སྟོང་ཟུང་ཏུ་འཇུག༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དྲེགས་པ་མོ་ 
རྒྱུད་མཐར་ཐུག དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་རིག་པའི་རྩལ་མད་ངས་ལྷག་གེར་བཞག༔ སྦོས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཨེ་མ་ 





ཅཐ--252- 17 








པེ་འ 








ཧོ དྲེགས་པ་མ་ནིང་ད་གོངས་པ་གུང་དུ་འཇུག༔ྩ ཡེ་གྲེལ་གཞི་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྱའི་ 














པར་ཡོངས་གྲུབ་ནས༔ དྲེགས་རྟེན་བུ་ཡི་ལག་ཉུ་གཏད༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ རྣ་ལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་ཡྱིཿ འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་བྲིས་སྐུ་དང༔ འཚོལ་མེད་ 
£' གནད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྔགས༔ འཁྱུག་མེད་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་རྟེན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
¿ ལ༔ ངས་གཏད་དྲེགས་པ་དམ་ལ་འདུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ཅི་བསྙོ་བའི༔ ལས་འདི་ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ བླ་སླབ་གཞུང་ 
` བཞིན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ དྲེགས་པ་གཙོ་འཁོར་བཟླས་ཁུང་སྦྱིན་ཇ བྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་བྲིས་སྐྱ་ 


















བླ་རྟེན་བུ་ཡིས་བཟུང ཞིང་བཅང༔ | 
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ཨཾ སྤྱི་བོར་བཟུང༔ རུཾ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་རྒྱལ༔ སྲིད་གསུམ་གཏན་ལ་འབབ་པ་དང༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཛུད་ 
པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱ་གཅིག་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ 


སྒྱི་བོར་བཞག་ཅིང་མིག་ཐད་བཟུང༔ ངོ་སྨད་དོན་དཀྲོལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ལས་མཇུག་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ༔ ཡཾ ཟབ་དོན་བླ་སྒྱབ་ཐུགས་ཏིག་ལ༔ ཅ་ 


གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ངོ་མཚར་ཅན་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་རྩེས་བཅང༔ བཀའ་དྲིན་ཕྱིན་རླབས་ཁོ་བོས་ནོ་ད༔ རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བློས༔ 
གསུང་གི་བདེན་ཚིག་མ་ཉམས་པར༔ 











དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་ད་ག་པ་རུ༔ ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡོ་ཆེ་ཡིས༔ བཀྲལ་བཞིན་དཀར་ཤོག་ངོས་དག་ལྩ ཨོཾ་རྒྱན་ 


ཅ--255--17 























དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ 


° 
ཙཾ 





བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བྲིས༔ 





མརལཔ་འབལ་གྲི 


ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེའ་གསུང་འབུམ། 
སས ིི|ིིིེིངང་ི་ 








ཆུ 



































ཉི --~ 
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༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཚ་སྒྲུབ་ལས༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་ཏིག་ 
དྲག་སྔགས་གཅིག་བསྡུས་བཞུགས༔ ཡི༔ 


























ཅ---¬257----17 
























































ན་མོ་གུ་ཆུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡྱེ། དཔལ་ཆེན་སྟབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡེ༔ སྒྱ་འཕུལ་བིྟཾ་གརྙ་ཉིད༔ ནམ་སྡང་ལོ་ལཱ་ཟེན་ 
་ཡི༔ ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཚཱུ༔ྷ རྣམ་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རང་བཞིན༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཁྱབ་བརྡལ༔ མ་རོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྙང་ཏིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཚོལ་ 


ཅཐ--258---17 


=ཅི་༦.༄༅། ཡུ་བ 65.» 


























































































































ཨཿ མེད་དབྱིངས་ཨུ་དྭངས་མའི་སྲག༔ ཙིཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་འབར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
མཆེད་ཅིང་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ྷ གུར་ཁང་འབྱུང་ལྔའི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས༔ དེ་དབུས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ལྩོག་བརྒྱད་ལྡན༔ རང་སྣང་ 



























































དུ་ར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དམར་ནག་རྟ་འི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ད་གྲ་ 
བགེགས་སྟེང༔ རིག་པ་རྩུ་ཞུགས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ནི༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག༔ 
ཞལ་གཅིག་སྩྱན་གསུམ་ཤངས་གཉེར་ཞིང༔ ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་དྲག་སྔགས་སློག༔ ཇྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབརཿ༔ རལ་ 
པ་།མ་ནག་སེ་ཡན་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་དར་དྭྭ་པངས་འཕུར༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཕྲན་བརྒྱན༔ གླང་ཞིང་སྟོད་གཡོག་] 
སྟག་ཤམ་ཅན༔ སྦུལ་དང་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྱུལ་ཆུན་སྦས༔ ཐལ་ཞག་རཀྟའི་མཚན་མ་གདབ༔ 


།289.2812ཏུ་ཝཱཱ/ ཛྷ) 9‰›® ༠ 


ཅ----260----17 












































3929 ¢ ཡུ་རོབ 


ཀྱིཤང་དེ་ད 


གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ༔ སྤྱི་བོར་ཚོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་དབུས༔ པདྨ་ི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


ཨཾ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེང༔ ཕྱག་གཡས་ལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཀླུ་བརྒྱད་སྐྲ་ནས་འཛིན༔ གཡས་བསྐམ་ 


འདུས་པའི་སྐུ༔ ནམ་སྣང་ལོ་ཆེན་དཀར་དམར་མདང་ས༔ ཞི་འཛུམ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དགྱེས་འཛུམ་སྦྱན་གཉིས་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཕྲ་འཁྱུག་ལྡེམ་ལ་མཛེས༔ ཤངས་དབྱིབས་དྲངས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་གཡོ༔ དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་རྫོགས་ 


*---261-----17 




















ཞྭ༔ྭ དམར་སེར་རྩེ་སྒྱུག་ན་རེང་ལ༔ གསེར་ཀྱུག་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ་གསོལ༔ སྐྱ་ལ་ཤ་འགག་མཐིང་སྨུག་སྟེང༔ དམར་སེར་ 
























མི་ལི ཝལ མའ 








ཚོས་ གོས་ ་མཚལ་ མདོག་གིི༔ སྣམ་སྦྱར་གསེར་གྱི་རྒྱན་སྦས་གསོལ༔ མཐང་གོས་ད་མར་སྨུག་ཀླུབས་པར་མནབས༔ སྐུ་ ་རགས་ ལྗང་ 


རུས་འཆི འཆིང་གསེབ་ཏུ༔ དབང་རགས་རྔོ་རྗེ་ཡུར་པས་ བརྒྱན༔ རྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྩྱིན་༔ སོ་སོར་མཐིབ་སྲིན་ 


སྦྱར་བའི་བརྩ༔ པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ འཛིན༔ དུས་གསུམ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ སྟེང༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས༔ 
ཞབས་གཉིས་ནྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་རོལ་པར་བཞུགས༔ རྩོགས་མཚམས་འཛའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་གཡོ༔ 





དྲ་པལ་བར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ མགྲིན་པར་ཤྲིནྟཾ་གརྒ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྟེ་བར་སྔགས་ 





ཅ--252.-----17 
























ཇོ 
ཟོ 


རང་གྲོལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གསལ་སྟོང་ཟག་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ 





ངུར བད་ག་གཙོ་བཞི་ད་ངྷ༔ གསང་བར་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང༔ བཀའ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ སྣང་ཁ་ 
པོ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་ད་ག་ཐུང་དུ་འཇུག༔ དྭ་བྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ 
ཀྐ འདུས་མ་བྱས༔ བརྡལ་ཁྱབ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་གདུལ་བྱའི་དོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་གཏན་ལ་ཕེབྱ༔ འགཱ་ 
དོན་ཡལ་བར་མི་གཏོང་བའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྤངས་ཙོགས་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ དུ་ས་གསུམ་ 
སྤང་བླང་ཞེན་བྲལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ 








ཙ---263---17 





























དྷ ཨཾ ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ༔ མཛད་པའི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་ཀུན་རྣམས༔ ཐུགས་རྫེས་བད་ག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད་༔ བཟླས་པའི་རིམ་ 
༢ པནྟཿ གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འོད་མཐིང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཔབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཚྩུ་ཡིག་མཐར༔ 
= རང་སྲོག་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཁྲག་འཐུང་ཞིང༔ བཅུད་རྣམས་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ གྲག་སྟོང་ 
གཞོམ་མེད་ཚྡོ་རྗེའི་སྒ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ཀློང་ནུ་བཟླ༔ བུ་ང་ཁང་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
› དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛ་སྤར་དྲུངན་ཚཱུ་ལཊྭ༔ མགིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཤིནྟཾ་གརྫ་ཚཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀའི་གསང་བདག་ལ་ 





ཅ--.265-----17་ 





























' བསྒྲད་༔ མནན་གཟེར་ལ་སོགས་གང་ཡང་འགྱུབ༔ ཡི༔ བྱིན་ཆླབས་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གནས་ལྔ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
རྨ བཅུའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན༔ བདག་གི་གནས་ལྔར་ཆིལ་གྱིས་གང༔ དབང་བསྐྱར་བདག་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྨིན༔ བླ་མའི་དགོངས་པ་ 


- གོ་འཕོས་ནས༔ ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བེ་རོ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སབ་སིངྙི་ཕ་ལ་ཧུཾ་སྭཱ་ 








དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཉི་ཤུཾ་ཤུཾ་ཕཊ§ ལྟེ་བའི་གཙོ་བཞིར་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དུ་ཏཱན་ཨེ་ཛཿབྩོ༔ གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ༔ 
ཤཱ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཛཱུཾ་ད་གྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་དམིགས་པའི་འཛྲོ་འདུ་བསྐྱེད༔ ཞི་རྒྱས་དཔང་དྲག་ལས་འགུགས་ 
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ཤ--266---17 

























ད་བྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ཅིང༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོར་ལྟ༔ སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་སྱོད་ལམ་འཇུ་ག༔ྩ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྔོ༔ ཟབ་དོན་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ ཝཾ༔ འདེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒོལ་ལ་ཐབ༔ ཐོད་ངན་ནང་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕྱེ༔ དུག་དང་ 
ཐུན་རྫས་ཁཱག་སྣ་ཡིས༔ སྱུས་པའི་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་བཞེངས༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ནི༔ ཙ་གསུམ་བླ་མའི་ཏི་ང་འཛིན་གློང༔ གཞུང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
བཟླས་པ་གཅེས༔ སྟོང་ཚིག་མཆོད་འབུལ་ཟོར་དཔུང་ལ༔ བསྐྱེད་དེ་དྲག་པོའི་རོལ་མོས་བསྐྱལ༔ ཨེ ཚོས་དྭ་བྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དྭ་བིངས༔ མེ་ད་པུང་ 


ཆུང་ནག་འཚུབས་པའི་དབུས༔ དྲག་པོའི་ཟོར་ཆེན་སྐད་ཅིག་ངང༔ རྟབས་ལྡན་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་/ 
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ལུང 


[:0.9:8ི་ ངི 


ནག་སེ་ཡན་འཁྱིལ༔ རྡོ་རེེའི་ཏོག་དང་དར་དྭཔང་འཕུར༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཅེ་ཕན་བརྒྱན༔ གླང་ཞིང་སྟད་གཡོག་སྟག་ཤམ་ 
ཅན༔ སྦུལ་དང་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྦུལ་ཆུན་སྦས༔ ཐལ་ཞག་རཀྟའི་མཚན་མ་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གཤོག་པ་གདེང༔ ཕྱག་གཡས་ལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ླུ་བརྒྱད་སྐྲ་ནས་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་ 


ཨཾ གསུམ་ཤངས་གཉེར་ཞིངྷ༔ ལྗགས་འདྲེལ་མཆེ་གཙིགས་དྲག་སྔགས་སྒྲོག༔ ཛི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་པ་ཁམ་ 


རྲི 
པའ 
ར 
ཿ 





གྱིས་རོལ༔ པང་དུ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ མཐིང་སྐྱ་གཟིགས་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྦསྣ༔ ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་མཁའ་ལ་ 











{282,38).ཿཕྱུ་ཝཱེ⁄ བྷ @8: | 














འདེགསྟ༔ གཡོན་པས་འདོད་།ཁམས་ས་གཞིར་གནོན༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ། 


བརྒྱད་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་བརན་སྐྱོང་ད་ང༔ དྲག་སྔགས་རྟག་ཆགས་མ་ཆགས་པའི༔ ལས་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ་མ་ 
སྤིན༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ད་པུང་གིས་བསྐོར༔ སོ་སོའི་གཟུགས་དང་་ཁ་དོག་གོས༔ རྱྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་ད་ང༔ ཆོ་ 
འཕྱུལ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ སྟོང་ཁམས་གང་བའི་དཔུང་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟད་པའི་བར༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་བཞིན་ 
བཏང་བས་གྱུབ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༔ ཙཱཾ་ཡིག་མཐིང་ད་མར་སྔགས་གཡས་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ 
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སཱ ཨཾ བསྙུས བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒུབ་པར་གྱུར༔ གཙོ་བོ་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་འཁོར་ 
མར གྱི་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླའ༔ སོང་ཚིགས་ཕུལ་ཞིང་ད་མ་ཅན་གསོལ༔ 


| 


} 






ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བསྒལ་སྟབས་གོང༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ད་པང་སོང་ཟིན་ན་ས༔ འགུགས་ 
དབེ་བསྒྲལ་སྟབ་མྱང་འདས་ལམ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲལ་བ་ཁོ་ནས་འཐུས༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང༔ ཐུགས་དམ་བསྙུལ་ཞིང་ཟློག་བྱང་གི༔ ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ 
འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆཚོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐ༔ 


























དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གློག་ལྟར་རུར་བས་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ བསྟན་ལ་སྡང་ 
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བའི་དྲ་བ་དང་བགེགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང༔ ང་གསུམ་གང་བ་མཚོད་པའི་རྫས༔ རྒྱ་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ རོ། 
མ་དང༔ དྲ་བྱེར་མེད་སྟབ་པོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ །གནས་ ངཿ ཉང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་ འ་ཛསཿ སུ་ཆིན་ཤ།ཁག་གཏོར་ 
 རམ་བརིད་དག་པོ་ལས་ལ་ཡ༔ བརྟན་ལ་སང་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ནད་མཚོན་གདོན༔ མཐའ་ 
¿ དམག་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་དང༔ ལོ་ཉེས་རྣད་བཅུད་རྒུད་པའི་ལྟས༔ མི་འདོད་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ནྣམས༔ སྟོབས་ལྡན་ 
འབྱུང ལྔའི་བད་ག་མོ་ད་ང༔ ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་འཁོར་རྟོབས་ཀྱིས་བློག༔ གློག་གོ་རྟོང་ཆེན་ད་བྱིངས་མུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་དམིགས་ 
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 “ཾ༔ མེད་ངང་དུ་སྒྱུར༔ བདག་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་༔ ལྡོག་མེད་འཁོར་འད་ས་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ 
ད་གེ་གྱུར་ཅིག§ྩ འདི་བཞིན་གློག་བྱང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཆད་མདོ་གྱེར་ཞིང་ཟོར་དུ་འཕང༔ ཅ་བོ་བཛུང་ཞིང་བརྟན་མ་བསྐྱང༔ རྗེས་ཚོག་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ 
ཿ བསྟན་འགྲོར་བརྩེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ྩ དགུ་གསུམ་ཆག་མེད་འདི་བརྩོན་ན༔ བསྟན་པའི་ནུས་རིམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ @§ བསྙེན་སྒྲབ་ལྟས་བཟང་ཐོབ་པའམ༔ ༣ 
༧ ཐུགས་སྲས་རྫེས་འཇུག་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མའི་དལ་དབུས་དུག་ཤིང་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་གྲུ་གསུམ་བཟོ༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཕྲིན་ 

ངོ ལས་བཞིན༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་དབང་གླངས་བྱ༔ དབང་བཀཞི་སྤྱི་ལྟར་རྫོགས་པའི་མཐ་ར༔ སྔགས་བྱང་སློབ་མའི་མིག་སྔར་བསྟན༔ ཤཿ སྲིད་པ་དུག་ 
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གསུམ་རང་བཞིན་ཤིང༔ བདག་མེད་འཇམ་དཔལ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྕན་གྲུབ་པའི༔ རོང་ཉིད་ཚོས་ 
དྲ་བྱིངས་ཨེ་རུ་བཟོས༔ སྣང་མེད་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ༔ རྟོང་གསལ་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རྡོ་རྫེའི་ 
འབྱུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུར་ཤར༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ད་གོངས་པའི་གནད༔ བུ་ཡི་སེམས་ལ་རྟོགས་གྱུར་ན་ས༔ མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ས་རུ་བཞག༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཨ༔ རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་།ིཤ་ཧཱུཾཿ གནས་ 
གསུམ་བཞག་ཅིང་ངོ་བོ་སྦད༔ གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་མཇུག་ཚོག་ཀུན༔ དབང་དང་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཞུང་བཞིན༔ བྱས་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཡོད༔ ཨྫཾ༔ ཟབ་ 
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བཆ 


„6998 ༦ 


ཨཾ༔ དོན་སྟིང་པོ་གུ་རུ་ཡི། །གསུང་གི་གསང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
བྲིས་པ་དགེ ། ཨྫི༔ 











།ཚེ་མཚོག་རོལ་པའི་ཚོ་རྗེ་ཡིས། 


།ལེགས་བཀྲལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 


ངོ་ར་ 


ཅ--275--17 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་་སྒྲུབ་ལས༔ ཚོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ 


ཐུགས་ཏིག་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་དྲིལ་བཞུགས༔ ཡཿ 


































































































ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་སྱ་པྲཱའི་ཡེད ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ མཆྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས༔ ཚོས་རྒྱལ་ཐིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་གང༔ ཞིང་འདིར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ ཐུགས་ཏིག་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨཱཿ ཆོས་ 
ན་མས་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་ཆོསྟ༔ ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ 


1ཿི་༡༧,ིཿ༡རུ་ཟེ བ 98 ེ 









































































































































































































„ ཚགས་ སྟེང༔ གྷ ལས་དུར་ ཁོད་ གཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་ ཉི་ཟླ་ དྲེགས་ པའི་ སྟེང༔ རྒྱུ ཡིག་ འཕྲོ་ འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ རང་ 
2 ཉིད་ འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་གཉེར་ཅུང་ཟད་ 
7 ཞལ་གདངས་ཤིང༔ ལྡགས་འདྲིལ་མཚེ་གཙིགས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འབར་རྡོར་ཏོག་དང༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་རྩེ་ཕྲན་ 
„ སྦས༔ གླང་ཞིང་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་ཅན༔ སྦུལ་དང་མགོ་ཕྲེང་རུས་པས་སྦས༔ ཐལ་ཞག་མཚན་མའི་དཔའ་རྟགས་གདབ༔ 
ཟེ རྱག་གཡས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ལྟེ་ཐད་གདེ་ང་༔ ཞབས་གཏཉིས་འདོར་ཐབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས༔ 







ཅཐ--280----17་ 





















ཤཿ ཨཿ ཞོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ རྣམ་རོལ་གར་ད་གུའི་སྟངས་སྟབས་ལྡན༔ སྒྱི་བོར་ནས་མཁའི་འོད་ཚློང་དུ་༔ འདོད་ 
པའ འབྱུང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དར་འབོལ་པད་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་ཏུ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
 ཚངས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ནི༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་འཛུམ་ལྡན༔ ཞི་འཛུམ་རྩེ་ཆགས་སྒེག་བཞད་ཉམས༔ སྤྱན་གཉིས་བར་ 
 སྣང་ཧྲིག་གེ་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཕྲ་ཁྱུག་ད་པྲལ་འཛུམ་ཅན༔ ཤངས་དབྱིབས་དྲང་ཞིང་འཛུམ་ཞལ་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་སྨྱག་འབོལ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ དར་དཀར་ལ་ཐོད་ཙད་པན་བཅིངས༔ ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་དབུ་དོན་པ༔ རིན་ཆེན་ཚྩེ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སྦས༔ 





ཅ༄.--~281----17 
















ཛཱ འཛིན་༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ རྟོང་གསུམ་ད་བང་སྒྱར་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་༔ རང་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བདུན་ 
: རྫོགས༔ དཔྲལ་བ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ འཛའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཚངས་།ཁང་དུཿ དཔུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཤར་ཡང་ད་གྭ༔ ལྷོ་ 


སྐྱ་ལ་ད་ར་ད་ཀར་ཡང་ཀླུབས་ད་ང༔ ད་མར་སེར་གོས་ལག་གསེར་རིས་གསོལ༔ ད་ར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བེར་ཆེན་མན་བས༔ ངིན་ཆེན་ 
ངུ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི༔ ནོ་ར་བུའི་བྱེ་བྲག་སྐྱ་རྒྱན་འཆང༔ ཕྱག་གཉིས་གཡོ་མེད་མཉམ་བཞག་རྒྱས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆི་བས་སྟོང་ 




















_ རུ་གཤིན་རྗེ་ཞུབ་རྟ་མགྲིན༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཤར་ལྷོ་རུ༔ མངོན་རྫོགས་ལྟ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ནུ་བ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་བྱང་ 
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བོའོ 
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ཨཾ ཤར་དུ་༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོར་བཅས༔ དཔལ་ད་གུ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གསལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྱོད་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཆླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རྩ་ཁམས་སུ༔ དབུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང༔ | 
རྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཙྩཾ་ཀར་འཇཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཀླ་སྒུབ་སྙིང་པོ་པྲ་ཧ་སྟི༔ ངྩྱ་ན་སཾ་སྤི་བི་མ་ 
ལྕ རམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཤིནྟ་གརྫྷ༔ ངིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན་མ་བརྒྱད་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ དྲན་པ་རྣམ་ 
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ཙེ 




















བཀོད་ཚ་ཁམས་སུཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དྲབུས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་མངོན་རྫོགས་ 























ད གསལ༔ ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ཚུལ༔ འདོ་ད་འབྱུང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ རེ་བཞིའི་ལྷ་ 
¦ ཚོགས་བདེ་སྟེང་འབར༔༔ གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཚུལ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཁམས་ཨུ༔ ད་པལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་ 
/ དྲལ་ལ༔ ད་མ་ཅན་སུང་མ་སྒྲུལ་འཁོར་བཅས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ ཆུ་ཟླའེ་གར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡན་ 
 ཡག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས༔ གད་ལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀླང༔ འཁོར་འདས་ 
2 དབྱིངས་གྲོལ་ཐིག་ཆེན་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་འདུས་ཕྲིན་ལས་བད་ག༔ བསྟན་པའི་དབུགས་ 
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ཅོ འཕྱིན འགོ་བའི མགོ་ན འཇོམ་དཔལ་འི་ སོང་འ བཙོན་རྫིཿ གོད་ྩོ་བའི་དོ་ན་ ལ་བཅིར་དགོངས་ནོས༔ མོ་ཤོས་རོབ། 
པོ འབྱམས་ཉེན་ལ་བྱོན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགསྣ༔ རང་རིག་འགྱུར་ 





མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ད་ངོས་སྣང་ཡིད་སྦྲལ་མཚོད་པ་བཞེས༔ ཐེག་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང§ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྐྱལ༔ མྱྱ་ངན་མི་འད་ར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 














དབྱིངས་མུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་མཚོག་ཐོབ་ཤོག༔ གསལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། _ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་རང་ 





















ཀཱ་ཛཱ་ཊི་ར་ཁི་ པྲ་མ་ཡ་ཛཿཧཛཱུཾ་ཕཊ§ྷ བྷ མཚོག་ ་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ལས་ གཉིས་ 'ལ ཚིག་ འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ ཡཿ ཐུན་ མོང་ དབང་ བཞེའི་ 
ནལ་འགྱོར་ནི༔ པད་ག་ཉིད་དཔལ་གྱི་གནས་བཞི་ནས༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཕྲོས༔ བླ་མའི་གནས་བཞིར་དགྱེས་པར་ བ 
ཐིམཿ སྙོམས་འཇུག་དགྱེས་སྤྱོད་བདེ་བའི་སྒྲས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དྲངས་ དགྱེས་པར་མཚོད༔ འོད་ཞུ་གནས་ལྔའི་ལྷ་ལ་ 

ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་དྭ་གེས་རོལ་བྱང་སེམས་རྒྱན༔ སྐྱ་ཡི་ཆ་ནས་མེར་གྱིས་ལྱད༔ . རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ནས་ ཐོན་ཏེ༔ རང་གི་ཚངས་ 
བུག་རྷུ་ཏིར་བརྒྱད༔ ལུས་གང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ བུམ་གསང་ཤེར་ ཚིག་དབང་བཞི་ཐོབ༔ སྒིབ་བཞི་དག་སིང་སྐྱ་ | 
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ཨཿ བཞི་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང༔ ཚོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱུར་ | 
ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་རྙཚ་རཱ་ཛ་ཀ་ར་བ་སྱ་པུཏྡེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིངྱི་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱྣ མ་ཡེངས་ཅེ་གཅིག་འབུམ་དྲུག་བཟླ༔ མཚོག་ཏུ་གཅེས་པ་སྙིང་ལ་ 
ཚོངས༔ ཨཿ ཐུན་མཐར་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་འོད་ལྔ་ཡི༔ འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པ་རུ༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ ཚོས་ རེ 
རྒྱལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་དང༔ ཕྲིན་ལས་སྟབས་རལ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྤར་བཏ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འཕོས༔ » 
རང་སྣང་ཚོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ངང༔༔ རྙོང་ཉིད་གཟོད་མའི་ཀློང་དུ་བསྙུ༔ སྣང་སྙོང་རིག་པ་ཟུང་ནུ་འཇུག༔༔ དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 






ལྷའོ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཉམ་པར་བཞག་བྱའི་བྱ་ཚོལ་བྲལ༔ ཙྔོངོ་གསོལོ་རོང་བབོ་ཚོསཉྱིརོ༔ གསལ་མད་ངས་མ་འགག་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦུལ་པའི་སྐྱ༔ ངོ་བོ་མཉམ་ཡངས་དེ་ཁོ་ན༔ ཤར་གྲོལ་ཀ་ད་ག་ངོ་བོ་སྐྱོང་༔ ཐེག་ཆེན་བོ་སྨོན་རྒྱས་འདེ་བས་ 


བྱ༔ ཡཿ ལྟས་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ད་ང༔ ཐུགས་སྲས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་ངོ་སྤོད་དཔང་བསྐར་ནི༔ བླ་མའི་དལ་དབུས་མཆྫིའི་ཁར༔ ཞུན་ 
ཆེན་ལྔ་ཡི་མར་མེ་བཀོད་༔ རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚད་ལྡན་ད་ང༔ འཛམ་ད་པལ་སྐུ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་སྔགས་སྒྲུབ་དབང་གླངས་ནས༔ དབང་བཞི་ 





སྒྱི་གཞུང་སང་བའི་རྗེས༔ བུ་ནམས་བསམ་གཏན་བདུན་ལྡན་གནས༔ མར་མེ་ལྔ་སྔར་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ ཨེ་ཧོ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ 
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> ཛཾ 


ཨཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་ཞུན་མར་བཀང༔ གསལ་མདངས་རིག་པའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ དབྱིངས་ 
` རིག་ ཡེ་ ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཏུག་ལྔའི་མུན་ཁུང་གཏན་ནས་བཅོམ༔ དྲ་བུས་ཕྱོགས་ཚོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ལྟོས༔ ལྟོ་ 
¦ ཕྱོགས་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ཆུབ་རྱོགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ངོ་ 
” བོར་ལྟོས༔ བྱང་རྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ ཛོ བོར་ལྟོས༔ ཞེས་ངོ་སྦད༔ གླེགས་བམ་ མཐིན་པ་ པར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ་ 





ལྷུ 


(མཉི ཇིང 




















གག་ཏུང་ཉིང་པོ་གསུང་གི་གདངས༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཞིང༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ ཟབ་ 
དང་ག ད་མ་པའི་ཆོས༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་རྩ་ཡི་འཁོར་ཁོ་གྲོལ༔ གདུལ་བྱར་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ 
ཡས་ བསྐོར༔ བགྲང་བྱའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་འདས་པ༔ སྐྱེས་བུ་།ྱད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ བླ་སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་ལུང་འབོག་ཅིང༔ འཛམ་དཔལ་ 
སྙ་བསྟན་ལ༔ ཧཱུུཾ༔༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ གཅིག་པསྡུས་ངོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས༔ ས་བཅུའི་རྒྱུན་ ་རབ་ 

ན་ལ ས་གསུམ་རྒྱལ་བ : ཅུའི་རྒྱུན་མཐར་རབ་ 
ཞུགས ན་སྣ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར་དག་ཏུ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་༔ ཅི ཚོགས་བང་ ཡི་ཚད འནང་ 
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རའ པའི༔ ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱར་སྣ་ཚོགས་པར༔ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་སྟོན་པའི༔ རིག་པ་རང་རིག་སྣ་ཚོགས་པ༔ 
༧ གསལ་སྟོང་འགག་མེད་ཅི་ཤར་ཡང༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རལ་ཆ་ལས༔ ནམ་རྟོག་ཙམ་དུ་མ་ཞེན་པར༔ དག་པའི་རང་ངོ་འདི་ 


ཤེས་ན༔ འཇམ་མགོན་ད་པའ་པབོའི་མཛད་སྨྱོད་བཞིན་༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ རླབས་ཆེན་ཡོན་ཏན་མང་འ་བའི་ 


ཐུགས༔ བུ་ཡི་སེམས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྲོད་དོན་དཀྲོལ་མཇུག་ཚོག་ནྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཡཿ རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་ཚོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐབ་ཏིག་མཚོག 





།དག་སྣང་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞལ་གྱི་བདུད་ཟི་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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ཀུན་རྣམས། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་རྒྱར་གྱར་ཤོག ། 


ཀུ་ལུང 


གསུང་གི་གསང་བ་མ་ནོར་བར། །ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཚལ་གྱིས། །འཕྲལ་དུ་བཀྲལ་བཞི་ཡི་གེ་པ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བྲིས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
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བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ ་ལས༔ ཞལ་སྐོང་རྒྱལ་བ སྤྱི སྒུབ ་ཀྱི་སྒོམ་ཁག་ 
ཆེན་མོ་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཐིག་བཞུགས༔ 























































































































ཨཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷེ་ཝ་རྷཱཀི་ནི་ཡེཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཅ་བ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྒུབ་འདུས་པའི་ 
དཔལ༔ སྒོམ་ཁོག་ཆེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཉམས་ལེན་ཡོ་ག་རིགས་གསུམ་དོན་༔ ན་ལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ 
སྦྱོར་དངོས་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ༔ སྦྱོར་པ་ཕྲིན་ལས་དྱུས་ལྟར་ལ༔ ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམ་ཁོག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ ཆོས་ 
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༼ལྣ་ རྣམས་མི་གནས་མཁའ་ལྟར་དག༔ 











ད་ཀར་གསལ༔ 
དཀ 


འད་ས་དབབྱིངས་ཆུབ་རིག་པའི་གཤིས༔ བརྩེ་བས་རྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེར༔ དྭ་ངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ཛུ་ 


ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང༔ 











སྣང་རིག་ཐུང་འཇུག་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཆེད་ཅིང་འཕྲོས༔ | 
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148༢ ཅི བུ་བུ = ༦9 








འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་ཞིང་ཁམས་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་༔ རབ་ 
འཇིགས་བཀོད་པའི་ར་བས་གཏམས༔ ཇོ་ར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབར༔ དེ་དབུས་ཛྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང༔ ཀུན་བཟང་མེ་རི་འབར་བའི་གནས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁྱིམ་ 
དཀྱིལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་སྟེང༔ རང་རིག་རྙཾ་ད་ཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བད་ག་ཉིད་ རིག་འཛིན་ཚརོ་རེ་ཚོས༔ དཀར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྦྱན་གསུམ་ཟུམ་པོ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཞལ་གད་ངས་ཤིང༔ྷ ལྔགས་ 
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ཨིཾ༔ འདྲེལ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ད་བུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར༔ མི་འགྱུར་རྡོར་ཏོག་དར་གྱིས་སྦས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ཕྲན་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་གཡས་གཡོན་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ དབུས་མ་སུམ་ཁུག་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་༔ རྣམ་འགྱུར་དྲང་སྲོང་།ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྟད་གཡོགས་དང༔ 
དམར་པོའི་སྨད་ཤམ་ཚིག་གོས་ཀྱིས༔ྩ སྨད་དཀྲེས་དར་དཔྱང་ཛུ་དུང་དང༔ ཟི་དིར་དར་གྱི་ཆས་ལྔས་བརྒྱན༔ དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་ 


















མགུལ་ཆུ་དང༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་ཏེ༔ དཔུང་གདུབ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང༔ སྐ་རགས་འོག་པགས་ལ་སོགས་ཏེ༔ 


























རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ༔ སྒེག་ 
3 ད་པའ་ འཇིགས་རུང་སྐ་ཡི་ཉམས༔ རྒོད་གཤེ་རྔམ་པ་གསུང་གི་གད་ངས༔ སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་ངོ་མཚར་ཐུགས༔ གར་ ད་གུ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
3 རོལ་ པར་ལྡན༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ ཁོའི་ད་བུས༔ 

འོག ་མིན་ཚོས་དབྱིངས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཀར་གསལ་ ཟུམ་པོ་སྒོ་རནྟ་བབས༔ ཚད་ དང ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ འོད་ 
༢ ལའ ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམ་གྱི༔ དབུས་སུ་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆེ༔ སྐྱ་མདོག་ལྔང་དཀར་ཞི་འཛུམ་ལྡན༔ སྨྱན་གཉིས་རྱོགས་མེད་ 
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ཤཱ ཨོཾཿ གདུ་ལ་བྱར་གཟིགས༔ དྲ་བུ་ལ་པཌ་ཞུ་ན་རིང་གསོལ༔༔ གསང་གོས་སྔོན་པོ་བླ་གོས་ད་ང༔ མཐང་གོས་སྣམ་སྦྱར་མཚམས་ 
༧ སྦིན་མདོ་ག༔ གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ལྡན་པ་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལར༔ 
® འཚི་མེད་བདུ་ད་ཚིས་བཀང་བ་པབསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ 

ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ ད་ཀར་ད་མར་འཛུམ་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ན་མ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་ 
= དྲ་བྱིབས་དྲང་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་ལྡན༔ དབཔུ་ལ་པདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ༔ དར་དཀར་ནང་མནབས་ཕོད་ཆེན་མཐིངྷ༔ མཐང་ཤམ་ 
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པར་བཞུགས༔ འཛའ་ཟེར་འད་ལཝྔའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ ཤར་དུ་ད་པལ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ 
རུ་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ནི༔ དམར་སེར་བེ་ཅོན་གླེགས་པམ་འཇིན༔ ནུབ་ཏུ་ད་བང་ཆེན་གླུ་སྒྲུབ་སྙིང༔ དམར་གསལ་ 














པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཏདུ་ཕྲ་ཆེན་ཧསྟི་ནི༔ ལྡང་གསལ་རྔོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཐོགས༔ ཤར་ལྷོར་རྷ་ན་སཾ་གྡཾ་ཏ སྨུག་ནག་ཐོད་རྔ་ 





ཚོས་གོས་ལི་ཁྲིའི་མད་ངས༔ བེར་ཕྱམ་ད་མར་སྨྲག་ཡང་ཀླུབས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས§ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ་འཇིན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་་, 
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ུ དུད་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་རཏྣས་ 
༢ སྦས༔ དར་གྱི་སྟད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ཅན༔ ཟེ་དིར་ཕུ་དུང་དར་དཔྱངས་དང༔ རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང༔ མགུལ་རྒྱན་ 
„¿ སེ་མོ་དོ་དོ་ཤལ༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུ་བ་སྐ་རགས་ཉེ༔ ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ད་གུའི་སྟངས་ 
* སྟབས་གཡོ༔ གཡས་བསྙམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ་པར་གསལ༔ 
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མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ད་ལ་གྱི་དཀྱིལ༔ པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་བརྒྱད་ད་བུས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཉགས་ཆེན་ཛྟ་ན་ཀུ་མ་ར༔ དམར་སྨུག་ཞི་འཛུམ་ཁྲཾ་ཆགས་ཉམས༔ 
སྦྱན་གཉིས་འབུར་ཚུགས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཤངས་གཉེར་ཞལ་འཛུམ་ཨག་ཆོམ་འཁྱིལ༔ སྟན་ལུང་གསེར་གྱི་པ་ཊས་ 
མཛེས༔ སྐྱ་ལ་གསང་ཕོད་མཐིང་།ྲ་གསོལ༔ ད་མར་སེར་ཆོས་གོས་གསེར་རིས་ཀླུབས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྷརྙའི་ 
ནང༔ འཆི་མེད་བདུད་རྱིའི་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་ལྷམ་མེར་གསལ༔ དབུ་གཙུག་བདུད་ཚིའི་སྦིན་ 
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ཨི༔ ཕུང་ད་པུས༔ པྨད་ཉྭི་ཟླ་དར་འབོལ་སྟེང༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དབྱེས་འཛུམོ་ 


ལྡན༔ ཞི་འཛུམ་སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ དྲབུ་སྐ་སྣམ་འབོལ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ ད་ར་དཀར་ལ་ཐོད་ཅོད་པན་བཅིངས༔ 


དབུ་གཙུག་འཇམ་མགོན་ཞལ་གྱིས་མཚན༔ རིན་ཚེན་ཚེ་ཕྲན་དར་གྱིས་སྦས༔ སྐྱ་ལ་དར་དཀར་ཡང་གླུབས་སྟེང༔ དར་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ཆ་སྦས༔ ཕྱག་གཉིས་གཡོ་མེད་མཉམ་བཞག་རྒྱས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
སྟོང་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཆེཿ དཀར་གསལ་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ 
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ཅན༔ དབཔང་གི་མདོག་ཅན་པར་ཞྭ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོར་ཉི་ཟེར་འཁྱུད༔ 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་རྔ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འབར༔ ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ དམར་། 
སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ད་པུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྷག་མ་སྙེགས༔ སྔགས་འཆང་ཆ་ལུགས་མེ་ལོང་དང༔ རྒ་ཀའི་ཕྲེང་བ་སྐེད་ 
ཕུར་འཆང༔ ཕྱག་གཡས་ཕུར་བུ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐུན་ཐོད་འཁོར་ལོས་མཚན༔ ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ 
ན་ས་ནི༔ རོལ་སྟབས་སྟག་གདན་བམ་ཆེན་བཛིས༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ད་བྱངས༔ དཀར་གསལ་དགེ་སློང་ཞི་འཛུམ་ 
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ཨཿ བཛིདྷ༔ དབུ་གཙུག་ར་མགོ་ལྔང་ཞུར་འཚེར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཆས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
རྒྱས༔ མེ་ཏོག་སྣང་མཐས་མཚན་པ་འཛིན༔ྷ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ བྱང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་ད་མར་ཞི་འཛུམ་བདེ་ཉམས་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རཏྣས་སྦས༔ སྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕེང་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྫེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོག༔ དམར་སྙུག་ཁོོ་འཛུམ་བརྗིད་ཆགས་ལྡན༔ དབུ་སྒྲ་སྨུག་ 
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འབོལ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ གསང་གོས་དཀར་པོ་ཕོད་ཆེན་མཐིང༔ རོ་ཇིའི་གོང་ང་རྒ་ཀའི་ཕྲེངྱ ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ད་ངུལ་ད་ཀར་དྲིལ་པུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ལྷམ་བཅས་ 
འདོར་སྟབས་གསལ༔ ལོ་ནུབ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ དཀར་གསལ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དམར་གསལ་ཚོས་གོས་ 
གསུམ་གྱིས་གླབས༔ བཀའ་རགས་པར་ཞྭ་རྩེ་སྒྱག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྫེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཚྡོ་རེེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཉམས་བཛྲིད་ 
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ཨཿ པའི་སྐུཿ དབུ་སྨ་ཐོར་ཚུགས་རྱེན་དུ་འཆིང༔ བོད་སྐམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྦས༔ དར་ནག་ཙོད་པན་ཚ་བྱའི་མདོངས༔ 
གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་དག་གིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་གསོལ༔ ཐལ་ཞག་རཀྟའི་མཚན་མས་གད་བ༔ ཕྱག་གཉིས་རོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུ་གདེང༔ ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་འཛའ་རིས་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པའི་གདན་དུ་བཞེངས༔ བྱང་ཤར་བེ་རཾ་ 
ཙ་ན་ཆེ༔ དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་གཞོན་ཆནུའི་ཚུལ༔ དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་རྫོགས་ཞ༔ྲ དམར་སེར་གསེར་གྱི་ཀྱུག་ལྡན་ 
གསོལ༔ སྐུ་ལ་ཤ་འགག་མཐིང་སྨུག་སྟེང༔ དམར་སེར་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་ 
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སྱིན༔ པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ མེ་ཏོག་མདོ་སྔགས་གླེགས་བམ་མཚན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྣང་ _ 
¦ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དྲན་པ་ནམ་བཀོད་འོག་མིན་ཞིང༔ ཀུན་བཟང་མེ་རི་འབར་ 
3 བའི་གློང༔ དུ་ར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་བརྡལ་བའི་གན་ས༔ ཉི་མ་དགུ་ཤར་ཕོ་བྲང་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབུས༔ 
° ཐུགས་སྲག་རྩུ་དགུ་ཡོངས་རྒུར་ཁས༔ མ་བཅོས་རང་སྣང་ལྷ་སྙར་ཤར༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཆཱཾ༔ ཅཱཾ་ཧཾ་ཧཾཿ ཅུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ དབུས་སུ་བྱོལ་སོང་ 


གཙོ་བརྒྱད་སྟེང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་གླུ་གསེར་འཁོར་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་དང༔ ཨུ་མ་བརྡོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ 
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རིག་ འཛིན་ རྡོ ཇེ་ཆོས༔ དཀར་གསལ་ རྡོ རེ་དྲིལ་བུ་ འཛིན་༔ མལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ཀླབས༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
3, འདུལ་མཐིང༔ རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་དུང་ཁུག་སྟོབ༔ བྱང་ཤར་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ནག༔ ལྟ་ཀླུའི་ཙིཏྟ་མགོ་བོ་འཛིན༔ རིག་ 
༡ འཛིན་མ་གཏོགས་དཔལ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཤངས་གཉེར་ཞིང༔ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
ཤཱ གཙིགས༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ འབར༔ རལ་པ་ཁམ་ན་ག་སེ་ཡན་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་དར་དྭྭ་པང་འཕུར༔ ཐོད་སྐམ་] བྣ 
རིན་ཆེན་ཅེ་ཕན་སྦས༔ གླང་ཞིང་རྟད་གཡོག་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཐྫུལ་དང་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྲུལ་ཚུན་ 
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ཨཿ སྦས༔ ཐལ་ཞགས་རྟ་ཌའི་མཚན་མ་གདབ༔ ཇོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངྷ༔ གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ 
རོལ༔ རང་སྣང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མདངས༔ 
ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་ད་པེ་རྫོགས༔ ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་རྒྱ༔ པང་ཏུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད་༔ མདུན་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ གཡས་ཨུ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་དཀར༔ གཡོན་ནུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ 
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- རྫོགས༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ལྟ༔ ཚོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མ་བཅོས་ དི 
3 ཡིད་ ཡུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་འཁོར་མོ་ནི༔ གྱསན་དེ་ཆོ་ར་རའ་ཞིང༔ གཡིལ་འཁོར་ཚེེ མ་བཅ 
¿' ཐོད་མཁར་གུུ་བཞི་རྒྱན་རྫོགས་དབུས༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་བའི་ཀླང༔ པདྨ་ཊི་ཟླ་བམ་རའི་སྟེང༔ བྷོ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་ 
¿ རྩུར་ལས༔ རྷུཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་མད་ངས་ལྟར་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ བཅུ་ 
དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་རྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ སྒྱན་གསུམ་ཟུར་མིག་གཡོན་དུ་གཡོ༔ སྨིན་མ་ཕྲ་ཁྱུག་ ཞེད་ 
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ཨཱཿ ལ་མཛེས༔ ཤངས་དབབིབས་དྲང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གཉེར༔ ཞལ་འཛུམ་པྨདྨ་འི་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས༔ ཅུང་ཟད་གད་ངས་ཤིང་ 
ཚེམས་ཕེང་དཀར༔ མཆེ་གཙིགས་ལེ་བནན་པྨྨའི་ལྔགས༔ གྱེན་འགྲེལ་བྲིཿཕེ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ མགྲིན་པ་ཕྲ་ལྡེམ་གཡོན་དུ་ 
རཕྱོགས༔ འགྱུར་མེད་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ དྲ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྱེ་ཕྲན་སླས༔ དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སྨྱག་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ ཕརྱག་གཡས་གཟུང་འཛིན་རྩད་གཙོད་པའི༔ རྡོ་རྫེའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་རྡེག༔ ཕྱག་གཡོན་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུང་ཆེན་ཁུག་བཀང་མཁར་བཏེ་གས་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ༔ བདེ་རྒྱས་ནུ་མ་འཁྲིག་ཅིང་ 
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®8ི་-༢༠ི་ུཝ་ེ་འིཅི་ 























འབུར༔ གསུས་ཁྱིམ་འཁྱིལ་ཞིང་ 


རྐེད་པ་ཕྲ༔ འཕོང་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གྷ་ག་འབུར༔ མཁའ་དབྱེངས་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས༔ 


པདྨ་འི་ཆ་རྒྱས་བདེ་བ་འཁྱིལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བ རྐྱང་ཞིང༔ བཅུ་དྲུག་ད་གའ་བཞིའི་ཉམས་བརྒྱ་འཆར༔ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང༔ 


ཆུ་སྐྱེས་དར་དམར་ཙོད་པན་གླུབས༔ རང་སྣང་འོད་དམར་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ གཡུང་དྲུང་ 
གཡོན་འཁོར་ཞོད་རིས་འཁྱོག༔ འགུགས་བྱེད་ཛཿདམར་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་འཁོར་ལོར་གསལ༔ དབུ་གཙུག་ 
འོད་དམར་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་གཡས་འཁོར་སྟེང༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་འདུས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཁོ་ཆགས་སྒེག༔ྩ སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ཟུར་མིག་གཡོ༔ ཅུང་ཟད་ཤངས་གཉེར་ 
ཞལ་གདངས་ཤིང༔ ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ཡུད་ཙམ་མངོན་༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རྟོག་མེད་ཀྱི§ ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་ཁུར༔ྩ 

„, ནུ་འབུར་རྐེད་ཕྲ་ཡན་ལག་གཉན་༔ བརཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
„ ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟཾབ༔ ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང༔ སྐམ་ཚློན་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྟག་ལྦགས་ཚློན་པའི་འོག་པགས་ 
= གྲོལ༔ ཞབས་གཡས་གསང་བའི་ག་གར་རོལ༔ གཡོན་པས་འོད་དམར་ད་གའ་འཁྱིལ་བརྫིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ 
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བུམ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཤཱཀྱ་རྙེ་མ་ནི༔ སེར་མོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན་༔ ནུབ་ཏུ་མཆྩ་ར་བ་མ༔ ད་མར་མོ་མདའ་དར་ཐོད་བུམ་ 
འཛིན༔ བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྒྱི་འདྲེན་མ༔ ད་ཀར་ལྔང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཆང་འཛིན༔ དེ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ 


བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར༔ རང་འོད་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གནས༔ 


བདེ་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞི་པད་ཟླའི་སྟེང༔ མདུན་དུ་ཀཱ་ལ་ཨིངི་མ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་ 







ཆེན་པྨ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད༔ རང་རྟགས་གྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན༔ རྡོ་རྫེའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད༔ 
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ཧརྩ་མཚོན་ཆའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གྲུ་གསུམ་ཁུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས༔ པདྨ་ 
( ཏི་ཟླ་རུ་དྲའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཞལ༔ མཐིང་ནག་སྩྱན་གསུམ་ཤངས་གཉེར་ཞིང༔ | 
¡ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཚེ་བ་གཙིགས༔ ཁམ་ནག་དབུ་སྤ་གྱེན་དུ་འབར༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱང་སྦས༔ ཐོད་ 
ཧུ སྐམ་རིན་ ཆེན་རྩེ་ཕན་མཛེས༔ ཛི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནི༔ ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ད་བྱིངས་། 
ཨུ སུ་ཕྱར༔ གཡོན་ པས་དུང་ ཆེན་ དམར་ གྱིས་ བཀང༔ བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ ཚོགས་ ས་ སུ་སྟོ་བ༔ སྐུ་ལ་དར་ལྗང་ན་ བཟའི་སྟེ སྟེང 


ཧྭ ཁུ གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་དུར་ཁྲོད་ད་བུས༔ 
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བེར་ཆེན་ནག་པོ་བཛྫིད་པར་གསོལ༔ གླང་ཞིང་པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན་§ སྐམ་ཆློན་སྦྲལ་ཆུན་རྒྱན་དུ་འཆང༔ ཐལ་ཞགས་རཏཀྟའི་ 
བར་ཉགས་བརྒྱན༔ ཙཛྡན་བེང་ཆེན་རྐེད་དུ་བཅུག༔ སུག་ལྷམ་ནག་པོ་ཡུ་རིང་གསོལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་སྟེང་འགྱིང༔ མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ མདུན་ དུ་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་མྩ ཀོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་སྐྱ་ཨདོ་ག་མཐིང༔ གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་སྙིང་ 
འཛིནཿ ཞིང་ཝགས་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ༔ ཡབ་ལ་གདུང་བའི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན༔ ཕྲིན་ 
ལས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར༔ ཁྱམས་ལ་བཀའ་ཏན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དམག་གིས་བསྐོར༔ ཚར་སྦིན་ 
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ཨོཾ ཨི༔ གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་དབྱུས་ལྟར་འཇུག 
གནས་ལྔ་འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་འབུ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་མཐར༔ རང་ 

སྔགས་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་གསལ༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་པ 

སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་མཉེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དྲངས༔ གནས་ཝྔའི་ ལྟར་ 














× ཅིང མས | 





སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ། 






ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་སྦྱང་ནས༔ དངོས་ཀུན་དྭངས་མ་དབང་དུ་བྱས༔ ཕྱི་སྡོད་རྣམ་དག་སྐྱ་ལྔའི་ ཞིང༔ 


བེ 22 ༣༡ 





























ནང་བཅུད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱ༔ སྒྲ་གྲག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དཱན་ཉོག་ཚོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱི་ཀློང་དུ་ 
བཿ ཞེས་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྟ་ན་སིངྷི་ཧཱུཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཙླཌ་སྤར་དྷུརི་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧཾ་ 
པ་ཙ་ཧྩུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོའ༔ ཨོཾ་ཧུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིངྷི་ཧཱུཾཿ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའོཾ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་རི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་མགོན་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའཾ༔ ཟབ་དོན་རིག་འཛིན་རྩ་སྒུབ་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་ཨ་ 
ནུའི་ལུགས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི༔ ཉམས་ལེན་འཁོས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར༔ རང་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས༔༔ ཆེད་དུ་བསྙལ་བའི་བཞེད་ངོ་ 








1989.28)1ཿ9ུཛྱཾ' གྱ 195-89 

















-, -. ¬ ་ལམ་བྲ་མ་སྤབ་ ་ཡིེཿ ,. 
ཡཾ ལྟར༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡཨིས༔ མེ་ཁམས་འདབ་ཚགས་ ་གཤོག ་འཛིན་ ཁོ ཟབ་ལམ་བླ་ཆ སྒྲབ་པ བསྟེན་ 


སྒྲུབ་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ་པའི་རྗེས། །ཟབ་དོན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་མཚམས་བཀོད། །ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐྱལ་བ་པོ། །བོ་ནས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ། 


2 །༦ྲི་ཚེ་®ང 122. 
ཅ༅ 323 17 























8 





































































































ྦ ྒ ༄༅། །རིག་འཛིན་ཅ་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འཛིན་བཞུགས། 
¡ ༡ 
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ྣ ༄་ །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་བཟང་ ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་དགའ་རབ་སྦུལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གྲུབ་ཤོག །རྡོ་ 


028ི་9-༄ཇིཿངཡུ་ཚེ ཁི 














རྗེ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྡཾ་རྗེ་དྲག་རལ་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་དབྱངས། །རྡོ་རྗེ་བསམ་ 
















































































༄ྔ། །འགུབ་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནྡོ་རེ་ཡོངས་གུབ་ཤོག །ནྡོ་རྗ་གོ་ཁོད་ 


གཉགས་ཆེན་ཀུ་མ་ར། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྡོ་རྗེ་དབང་སྲུད་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །རྡོ རོ་རྗེ་ཚོས་ར° རབ་ཚོས་ 'རྒྱལ་ ཚངས་པའི་ལྷ། ། 






























































རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཟླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ གཤོག་ནམ་སྣང་ཁོ་ཙཱ་བར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྡོ་རེ་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག། | 
ཇཛྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་མངའ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཆང་རིག་འཛིན་ཆེ་བའི་མཆོག །ཚྡོ་རེེའི་ལུང་ ཟིན་སར་གནས་ 
/ ཆོས་ཀྱི་བདག །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ གྲུབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ » 
ˆ པའི་ཟབ་ལམ་ཚད་པོ་ཆེའི། །རྗོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྒྲ་དོན་མ་ཉམས་པར། མཱ རྗེ་འཆང་ | 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆ་སྒྲུབ་ལས༔ ཁ་སྐང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རིག་འཛིན་ད་གོངས་བཅུད་བཞུགས༔ 



























































4 
ཅ--.331---17 






















































































ན་མོ་ཨུ་ཆུ་ྙེ་ཝ་བྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ མཁྱེན་བརྱེ་ནུས་པའི་པད་ག་ཉིད་ཆེ༔ ར་ 
གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དེའང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
 ཐོབ་ཅིངཿ དེའི་དུ་ས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་ 


























*----332- 17 


༤9 
ཤཱ 
བེ 
3 
¬ 
༡2 
ཌཱ 
ཟླ 
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ཨཾ ལ་རྡོ་ཇེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་དངོས་བྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིབ༔ ཙ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཉེན་སོགས་བཀོད་པའི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར༔ དཔལ་སྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང༔ ཉེ་བར་མཁོ་ 
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1⁄59.༄ཅིཿིལུཚེ་གེ ༦༤ 











གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཚོགས་བསགས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་མ་བཏང༔ མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ་པཤག༔ དམ་བཅའ་བྱིན་ 
དབབ་མཚོད་པ་རླབས༔ ཞེས་པ་ལྟར་གྱ་བ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་ 























འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ 



















ླ རའ ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ྩ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚོས༔ མ་ཆཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ དག་པའི་མཐའ་ 
' བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
༈ འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བྲགངས་པའི་ད་གེ་བ་ནམས༔ བསྣུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་གསུམ་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཚོགས་ཞིང་ནམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི༔ བཛྲ་མ་ཐཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོཤ་ཧཾ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
“ ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱར་གྱུར༔ གསུམ་པ་ 

























བསང་ཆུ་བརྒུབ་པ་ནི༔ ཉིན་དང་པོར། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་ཁྲོ་མོ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་ 
ཧྱན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་ཁྱི་ཤྭ་ཧྷ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
པས་བརླབ། ཁྲཾ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ༔ ཐོག་མཐའ་ཀུན་གྱི་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ 
། བྱའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས། ཨོཾ་སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཀྱིས་བསང༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱང་། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཛྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱོད་ཡུལ་བཞིན་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨ་ 
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རྟ ཨཾ ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱི་བརླབ། དང་པོ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་ཏ་རྭ་བཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྔཛ་སྭཾ་མཱ་ཛོཿས་བྭཱཧ་ 
བླ དང་བཅས་མགན་ན་མས་བཀུག༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ་གྱེས་གདན་ཕུལ། ཨོ་ལོ་ཀ་ཏ་རྭ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ 
± ཧཱཿ གོང་སྔགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ བཀའ་བསྐོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་ 
§ གསུམ་དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བཀའ་བསྒས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་གནས་ཟིན་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ཉེན་དཔལ་ 
* མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཁླུ་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱ་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
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འབུལ༔ བད་ག་གིས་གན་ས་འདི་ར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཀོ་ལོང་ཆརུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ་བར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཐྷཱ་ཏ་ཨ་གརྟ་ཡ་ཛཿས་བཀུགས་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ 
བྣན་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ར་ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ད་ང་ཁོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་དང་སླད་འབྱུང་ད་ལྟའི་བརྙ། མཚམས་སྦྱར་ལོག་པའི་ད་བང་གྱུར་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་འདིར་ 
མཆིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཛྔོ་སྦྱིན་ད་གྱེས་པར་སྦྱོད༔ སུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
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¡ “ཾ§ བསྐྱེད༔ འདི་རུ་མ་གནས་ཕྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས༔ བཀའ་འདས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་བསྲེག་ཏ་རྩེ༔ སྲབ་ཐཱ་ 
པ ཏ་གྱརཾཿ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་༔ ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཙཱ་ཧཱིཿ མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱེངས་ན་མ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཀུན་སྣང་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་འཕྲུལ༔ འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ 
མཚན་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ཐུགས་རྫེ་མ་འགག་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར༔ ཕྲིན་ལས་གར་སྒྱུར་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྤུལ་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བགེགས་ཚོགས་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་རྦཀ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ༔ ཞེས་ཕྱོགས་ 
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ཟའ རིག་ཡེ་ཤེས་མ་མཛལ་གོང༔ མ་རོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་པར་འཁྱམས༔ རིམ་དགུའི་ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ལས༔ 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུངྙེ་ཨཱ༔ྷ ཅེས་ཡིག་བྱཧ་བླཟཿ དགུ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྙུས་པའི་ཁུག་རྒྱུད་སྦེལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཏན་དུ་ 
བཟུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བཅུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ 
དབྱིངས་སུ་དགཿ༔ སྣང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ངོ་བོ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ) རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
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ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ སྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཆུ་བ་གསུམ༔ རང་རིག་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀུ་རུ་རྙེ་ཝཱ་བཱཀྲི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱིན་དབབ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
མཚོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི་༔ ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཁྱོན་༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ྷ ཨཾཾ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཛཱུ༔ སོགས་ནས།  ཤརྟའི་བར་གྱིས་ཟླབས། ཨོཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ 
ཝཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཏྟ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟ་ཛཱ་ལ་མཆལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབྡཐ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབྟ༔ ཨོཾ་ 

















རེ་འ སྤར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ། སྤྱི 
ཌི རྡན་གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ཉེན་དང་གད་ནཿ བཉེན་པ་དབང་བསྐྱར་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚོད་བསྟད་པ་ཛབྲ་བཟླས་སོ༔ ཞེས་པའི་ 
ཤཱ དང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང༔ གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་གདན་བསྒོམ་པ༔ བཞི་པ་བཉེན་པའི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་བླ་སྒྲུབ་སོ་སོ་ 
¿ྫ ལྟར་སོང་ཟིན་ན་ས༔ ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཀུན་༔ ཡང་ད་ག་ 
ཨ་ཝ་ཇཱུ་ཏི་ར་རོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གར་སྟབས་སྱུར༔ རྒྱང་སྔགས་ནཱ་དའི་སྒ་དབྱངས་སློགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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, ཨཾ༔ྷ ཀ་དག་ངང༔ འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས༔ བློ་བྲལ་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མཚོག་འདི་རུ་བྱིན་ 
དཱ སྱུཾལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཇྷ་ཀི་ཧཱཱི་སརྦ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛྩས་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རཱིཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 

; དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཕོ་བྲང་འཁྱིལ༔ སྣང་བཞི་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ 

ུ 'ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ གཉིས་ 
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འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རང་ཞལ་མཇལ༔ཿ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་རཕྱག་བརྱིའོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཁ་ཡ་ཧོ༔ 
4 དགུ་པ་མཚད་པ་འབུལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པཾ་ཕྱི་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྣང་སྟཾང་དེར་འཛིན་ཡུལ་ ཏི 
* ཁས་འདས༔ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི༔ མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭ་ཧཱ༔ ‡ 
ཤྭ གཉིས་པ་ནང་མཚད་འབུལ་བ་ནི༔ ཙྩུཧིཿ ཚོར་བ་དྲུག་གི་རྟོག་ཚོགས་རུན༔ ཡེ་ཤེས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་འདོད་ཡོན་དྲུག་ 

ཐབས་ཤེས་བདེ་ 

















ཆཾ 
ཤཾ་ 


 དག་ཅིང༔ མཉམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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ཨཾ སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་གནས་ལྔ་རུ༔ སྨན་གཏོར་རསྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ 
བཞེས༔ མ་ཧཱ་པ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རྟཀྟ་བ་ལིང་ཏ་བོ་ཧྷི་ཙྙིཊ་ཁྲ་ཧི༔ བཞི་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི༔ རྩུཧྭིཿ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
སེམས་དྭ་བྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཆགས་སྤངས་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱོར༔ གཤིས་རིག་སྣང་བཞིའི་ཀློང་དུ་ད་གཅྩ རང་སྣང་ལྷ་ལ་མཉམ་ 
སྦྱོར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོ༔ྷ བཅུ་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་དྭབྱིངས་དག་པའི་ངང༔ གདོ་ད་ནས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྟོག་ཚོགས་གྲོལ༔ སྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐུ༔ གཞི་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་བསྟོད༔ སྦོས་པའི་མཚན་མ་མ་ཁལུས་ 
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ཀུན༔ 
བསྟོད་༔ ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་འཁོར་ཁོ་ཀུན་༔ ཚོས་ཟད་སྦོས་བྲལ་དབྱེངས་སུ་འདྲེས༔ གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང༔ ཀ་ 
ད་ག་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ལ་བསྟད་༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡི༔ སྣང་སྟཾང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་འཁར་ 
ལོས་བསྒུར༔ འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ལ་བསྟོད་༔ྷ བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་སྲུབ་སོ་སོ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ༔ ཐུན་ 

















མཚམས་སྟོང་ཚིག་གི་མཚོད་པ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱ་གསུང་ 


འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཟད༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་དག་པའི་དབིངས༔ གཞོམ་མེད་ནྭ་དའི་གསུང་ལ་ 




















ཅ---348----17་ 



















བུ དར ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་༔ བག་མེད་འགལ་འཁྱུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཝོ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རྟཀ་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་ 
° མཚོད་པ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྗེས་ཚོགས་བསྐུལ་བྱ་ཆད་མདོ་བསྒགས༔ བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་ 
 བཛུང་དངོས་གྲུབ་ལེན་༔ སླར་མཚོད་ནོངས་བཤགས་བརྟེན་བཞུགས་གཤེགས༔ རྫོགས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བཛོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ། 
| ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཁར་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འགྱོར་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི་༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤྭ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧྱ ཀྱིས་ 
. བགེགས་ནམས་བསང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག༔ འགག་མེད་ཆུང་གིས་བག་ཆགས་གཏོ་ར༔ གནས་མེད་ཆུ་ཡིས་ 
























ད་ངོས་འཛིན་བླཀས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་དག༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་སྦངས༔ རཱུཾ་ཧཱི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
¡ གསལ་མདངས་ལས༔ མཨོཾ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་དག་པར་བྱས༔ ཨཱཿཡིས་སྡོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཀུན༔ ཧཱུཾ་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
/ གྱུར༔ ཧྲཱིཿཡིས་ བདེ་ ཆེན་། ལྷ་མོར་རོལ༔ ད་པག་ཡས་ཀུན་བཟང་ཀློང་འགེངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ ཧྲཱི༔ གསུམ་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལ༔ 
༈ ཚགས་ཞིང་སྒྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨིཾ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་རྷཀི་ཞི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ར་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཱཾ་ཧཱི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ ཤི ཧོ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 

| དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྦོས་ལ༔ དང་པོ་མཚོད་པ་ནྟི༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ སྣང་བ ་སྡོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔༔ ནང་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཚོག ས་སུ་ 


སིི ཟི ུ་གྲེ༡༅65.88 



























ནིཿ བཤམས༔ འཁོར་འདས་སྦོས་བྲལ་མཚོད་སྦིན་འདིས༔ ཡོངས་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གནས་མེད་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་དག་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ མཉམ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་རོལ་ 
མཚད་སྦིན་འདི་ས༔ གསལ་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ འགག་མེད་ཁོངས་སྐྱའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཙྭ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ཨསྭཱ༔ ཨ་ཧཾ་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ བདེ་རྟྙོང་མཉམ་རོལ་མཚོད་སྤིན་འདིས༔ པརྡལ་ཁྱབ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ སྤོས་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བློ་བྲལ་ཆགས་གྲོལ་ 
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ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཚོད་སྦིན་འདིས༔ རང་ཤར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ ཀུན་བཟང་། ཏི | 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོད་སྦིན་འདིས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་༔ མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་དངས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདིར་བཟུང་ནམ་། 
ད་ག་ཀྭ་པཱ་ལར༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་འདིས༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་༔ མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ཆུ་རྙེ་ཝ་ཇྷཀི་ཇཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་ 
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ཨི༔ བསྐང་བཤགས་ནྷི༔ རྩུ ཧྲཱི༔ གདོ་ད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་སྣང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུུན་གྲུབ་རང་ 
* གསལ་འགག་པ་མེད༔ རིག་རྩལ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ངང༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འབྲོའི་ 
, ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ མཐའ་བྲལ་ཚོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ ན་མ་བཞིའི་ལས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་བསྐང་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བསྐང༔ ནང་བསྐང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་བསྐང༔ གསང་བསྐང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐང༔ དོན་བསྐང་ཚོས་ཉིད་ཟད་པས་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 


















དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ད་གག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
འཛིན་མཐའ་མ་ཚོད༔ རང་ཤར་རང་གོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། སྲོ་ན་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་དང་། ན་རཀྭ་སྐོང་བཤགས་ 
སོགས་བྱའོ༔ ཚོགས་ཐ་མ་ནི་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ལ༔ རྩ་ཧཱིཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བཙོན་ཁང་དྲུཿ བཀའ་འདས་ 
ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་དངོས་གསལ་ཉམ་ཐག་ཅིང༔ ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉའི་ད་མག་གིས་བསྐཾ་རྩ༔ ཅེས་མོས་ལ་འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་ 
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ཨཾ བཀའ་བརྒྱད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེན་པས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྡང་ 
ཞིང་བཀའ་འདས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཌྷ་ཏྟི་ 
བཛྲ་ཨང་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཙ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་རབ་སྦོས་པའི༔ སྒོ་བའི་ཕོ་ཉས་གནོད་ 





བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ _འགུགས་འཆིང་སྡོམ་རྱོས་དབང་མེད་བཀུགས་ལ་བསྟིམས༔ _ ལྟན་སྐྱེས་ལྟར་ཕྲོལ་མཉམ་འོང་བདུད་ 
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དང་སྫོད༔ དྲག་སྔགས་དུག་མཚོན་ཐུན་གྱིས་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་ཧུ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བ༔ ཀ་ཧྷརྷེ་ 
4 ཧོཿ དེ་ཝ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རུ་ཏྲ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྒལ་བ་ནི་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ༔ རྩུཧཱིཿ 

/ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐྱར་སྟོན་ 
པཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲཾ་རྒྱལ་འབར་པའི་སྐྱ༔ སྲས་ད་ང་སྒྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
; བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དཔལ་ཆེན་འབར་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ 
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ཨཾ༔ ཕྱག་ན་ལྱགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྫུལ་དུ་ཚློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ 
མཐར། སྤྦརྦ་ཚཱཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྲཱི་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ རྩཱ་ཧཱིཿ ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ སྙིང་རྫེ་ 
གཏུམ་ཆེན་ཇམ་པས་དྲ་ག་བགེགས་སྒོལ༔ གཟུང་འཛིན་ཤ་ཁུག་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་བཞེས༔ མི་ཝག་དབབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་དུ་བསྟེམ༔ མི་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨ་ཐཾ་ཏ་པཱ་ཛྭ་ཁྲ་ཧི༔ ལིང་རོ་ནམས་གཏོར་མར་བན། ཅུང་ཙམ་ལྷག་གཏོར་ལ་ཡང་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པ་ནི༔ ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱ་བ་ནི༔ ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་རྫས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཛྫས་རྣམས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ༔ ཨེ་མ" 
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ཧོཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཚེན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ ཡེ་ནས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་ག་ཌའི་རྫས་མཚོག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཨུ་རོལ༔ གུ་ཧྱ་སིངྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུལ༔ ལེན་འདེབས་པ་ནིི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་ 


བཟང་བདེ་ཆེན་བླ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཐག་མེད་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ད་གག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དགྱེས་པར་ 


སྤྱོད་༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་ལྷག་གཏོ་ར་ནི༔ ལྟག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཅུ་བསུས་ལ༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ 











ཆཔ་ཀྱིས་བྲན་ཞིང༔ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཙྩུ་བྷྱོཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་སྦྱོད་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ངང༔ སྲིད་ཞི་ 
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ཨཾ མཉམ་རོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བསྒྱར༔ དང་པོས་དབྱིངས་རིག་ཀ་ད་ག་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་༔ བར་དུ་རང་སྣང་ཞི་ཁོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་དྲྭ་གེས༔ ཐ་མ་རང་སེམས་ད་ངོས་འཛིན་ལྷག་མ་འདྲི༔ ཁྲེགས་ཚོད་ཀ་ད་ག་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་འབུལ༔ ས་ལམ་བར་ 


ཧཱཾ གཙོད་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ༔ གདོད་མའི་བསྟན་སུང་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་མཛོད༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཱཙྩིཏྱ་བ་ལིང་ཏ་བཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་ 


1238.89 


རལ་ཏུ་དོརྭཿ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩུ་ཧཱིཿ ཀ་ད་ག་ཆོས་དབྱིངས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནསྣ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐྱལ༔ ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་ས་བྲིན་༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཟད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨེ་པཾ་ཟུང་འཇུག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་སྩ༔ 
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དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དགོངས་པ་བརྟེས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 








/ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ གུ་རུ་དེ་ལ་ཇཱཀི་ནི་ངྷརྨ་པ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ རྩཾ་ཧཱིཿ དུས་ 
 གསུམ་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་རིག་བརྡལ་ཁྱབ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་ 
འད་ས་དབང་སྡུད་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་བཀའ་ཉན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རང་ཤར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིེན༔ ཚས་ཉིད་རྒྱན་བྱི་ 












ྲུ ཐུགས་རྫེ་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང༔ དོན་ ཇང 
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ཨཿ གཏོར་མ་ལོངས༔ འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དབྱེངས་སུ་སྒོལ༔ སརྦ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་བ་ལིང་ཏ་ཏཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱེར་ 
ཕུལ་ལཅྟ བཞི་པ་བཏན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ ཅེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་ 
ཉེན་བརན་མའི་སྣང་ཆར་ཤར༔ ལུགས་འབྱུང་ད་གའ་བཞིའི་དགྱེས་མཆོད་ཁོངས༔ ལུགས་ལྡོག་ཤར་གྲོལ་བསྟན་པ་སུངས༔ མ་ 
མ་དཱི་ཧཱི་བ་ལིང་ཏ་།བྭ་ཧྲིཿ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཝྔ་པ་ཉ་བོ་ནི༔ མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཨེ་ནང་དུ་དམིགས་བ་བཅུག གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་ 








གྱུར་པས་མནན་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང༔ འཁོར་འདས་བླང་དོར་འབྱུང་པོ་མནན༔ རེ་དོགས་ 
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, བུལ་བའི་ཟུ་བྲོ་བརྱི༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་འཕོ་མེད་རྒྱས་གད་བ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྟམྦྱ་ཡ་ན་ན་༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཙྩ་ཧཱིཿ 
, ཚསུ་ཉིད་རུང་པའི་རང་ཚུལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ གནས་གྱུར་བྲལ་བ་ 
/ ཆོས་ཀྱི་སྱ༔ འགྱུར་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ནམ་ཁཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
/ དབྱིངས༔ མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཚན་སྔགས་མཛུག ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཛིཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧུཾ༔ཉ བདུན་པ་སླར་ 

ཡང་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཚོད་བསྟོད་ནི༔ ཨིཾ་གུ་རུ་ཇྙེ་ཝ་ཇཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སཾགས་ནས། ཤདྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ྩ ཞེས་དང་། བསྟོད་པར་ 
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ཨཿ ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་རཚུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས༔ ལྱས་བཏུད་པ་ཡིས་ནམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་ནོངས་བཤགས་ནི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང༔ ཚྩཧཱིཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་ད་བྱིངས་གདོད་ནས་དག༔ 
རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན༔ མ་མཐོང་རྟོག་སྒྲིབ་ཞམས་ཆག་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་ | 
ཟོད་གསོལ་བྱ༔ དགུ་པ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒུབ་མཆོད་དང་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་ཐ་མར༔ མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་སོགས ཉེན་ 
མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་མཇུག བཛྲ་མུཉྩས་གཤེགས༔ རྟེན་ཡོད་པ་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས༔ འདི་ར་ནི་གཟུགས་ 














ད་ང་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་མཇུག 





བླ་སྒུབ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའཾ། 
བཅུ་གཅིག་པ་བསྔོ་བ་ནི༔ རྩི 
མཐའ་བྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ང་ང§ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ 


|9®ི.2819-ཡུ་གྱེ-ྗ. ༦5.» 











རང་རིག་བླ་མའི་ཞལ་མཛལ་ཏེ༔ 


སུ་པྲ་ཏི་ ཏྷ་བཛྲ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བཏན་བཞུགས་བྱའོ༔ བཅུ་པ་བད་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
།སྒོམ་ཁོག་སྐབས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་གེས་བདག་སྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྔུ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿཀྱིས་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་ལྡང་ལ༔ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགེ་པ་རྣམས༔ དམིགས་ 
ཀུན་བཟང་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲུག་བསྔལ་མང་འཁྲུལ་ 
འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྱུར་ནས༔ 


ཀུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 


| 


| 
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ཤོག༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརོོད་པ་ནྙིཿ རྩུཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྒོན་དྲུག་གསལ་བའི་ཀློང༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་། 
སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པའི་གར༔ སྦུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས༔ སྤྲ་ཚིག་ལས་ 
འདས་ནཱ་དའི་སྐད༔ འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྩ་ཡི་ 


།རུ་ཐ8༦ -༦@9-29 ) .2&.2 
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ཕུབས༔ དགའ་བཞིའི་འབྱུང་ལྡོག་ལྷན་སྐྱེས་རོས༔ མཚག་བདེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི༔ ཚོས་ཀྱི་སྙ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟག་ 
ཆད་མཚན་མའི་མཐའ་འདས་པྩ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀ་དག་ངང༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྟིལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔལ་དུ་འབར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ 
ར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྣང་ཚུལ་སྦོས་བཅས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་རང་སློབ་ཤེ་་ 
གནས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བགྱིས་པས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཡི་བྱིན་ཌླབས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ 
ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚྱེར་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཞུ་བ་པོ་ཁོ་ནས་སོ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
རེག་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཚ་སྒྲུབ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞུགས་སོ། ། 
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་ ཁྱ ཁ ། 
ཨཾཿ ན་མོ་ཨུ་ཆུ་ཧྙི་ཝ་བྷཱ་ཀི་རཱི་ཡེ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དགོངས་བཅུད་སྒུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ | 


པབཡ་སང་ཡའ་འཁའ་བྲོ། 


ཀྱི༔ གྱུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཅུ་ཡི༔ བཀའ་བབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཉམ༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་མད་པོ་ཆེ༔ བྱིན་ 


ལྡོང་དང 































































































ཨཾ དུ་དཔྱིད་པ་ད་ང༔ ལས་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱེར༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བྱིན་ 
ཆགས་པར༔ སྟེགས་མཐོ་གཙང་ཞིང་ཁེབས་ལྡན་སྟེང༔ དལ་བཀྲམ་མཁྱིར་བུམ་པ་ཆུ༔ བཅུད་རྫས་སོ་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ སུམ་ 
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གཉིས་བཀང་ལ་མགུལ་ཆིངས་སྦས༔ ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐྱ་གཟུང་ཐག་བཀོད་༔ དལ་ད་བུས་སོ་སོའི་མཚོག་དབང་ལྟེན༔ ཤར་ཅུ་གཏོར་ 
ཆེན་སྨན་རཉྟ༔ རྙོ་རུ་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་དང༔ ནཆུབ་ཏུ་གསང་རྫས་བྱང་རིག་མཅྩ དྭབུས་སུ་ཤེལ་རོ་མེ་ལོང་བཀོད་༔ ཕྱི་རིམ་ | 



















































































མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱས་བཞིན་དུ༔ ལས་བུམ་བསང་ཚུ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ༔ གང་ལ་བབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྲད་༔ བཟླས་པ་གཏོ་ར་འབུལ་ 
ཚོགས་མཆོད་སོགས༔ ཕྲེན་ལས་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱཉྟ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས༔ ཁྲུས་འབྱུང་བགེགས་བསྐྲད་གྲལ་དུ་འཁོད་༔ སུང་འཁོར་བསྒོམས་། 
ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ད་ངཔ༔༔ མཚམས་སྦྱར་བཅས་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ ཁྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བླ་མ་གསང་ 
སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐར་བད་ག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུཿ , 
སློབ་ད་བོན་གྱིས༔ ཧོཿ བླ་སྒྲུབ་གསང་བ་ཐུགས་ཏིག་འདི༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བསྟན་མི་རུང༔ བསྟན་ན་གཉིས་ཀ་ཆད་པས་ 
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ཨཿ སྡིགས༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་རྱིས༔ ཞེས་གསོལ། རྡོ་རེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁོལ༔ ཕིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་གདབ༔ 
' ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ་སྡོམ་པ་བླངས༔ དངོས་གཞིའི་ལྷར་བསྐྱེད་སྨྱན་འདྲེན་བྱ༔ བྱིན་དབབ་ཏིཔྟ་བཛྲ་གྱིས༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་བུམ་དབང་ནི༔ རྙུཾ་ཧཱིཿ 

ཤཱཾ གཞོན་ནུ་བུམ་སྙུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྙར་བས༔ སྦུལ་པའི་ 
ཀྭ སྐུ་རུ་གནས་འགྱུར་ ཤོག རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་སྷི་ཏི་ཆྱ་ ཨཿ རེས་འབྲེལ་གསུགས་སྐུའི་ སྣང་བརྙན་ནི༔ སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ | 
བརབས༔ ཧཱ་ཧཱ ཡེ་ཤེས་སློན་དྲུག་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ འབྲལ་ མེད་རོགས༔ | 





-96.8 

























| 






















ཁེ ལྷུན་གྲུ གབཔ་ ཆེན་ ་པོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཤོག༔ྩ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཧྷི་ཊི་ ཏྱི་འུ་ཨོཾཿ སྣང་ སྙང་བསྐྱེད་ “པའི་རིམ་པ་ལྟ༔ སེམས་ འཛིན་ བསྒོམས་ཤིང་དག་པ་བརྫོད་༔ གཉིས་ | 
ˆ པ་གསང་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གསུང་གི་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཛུ བཱིཿ བདེ་ ཆེན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀྩ བཅུ་དྲུག་ ཧྷཱཀིར་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ ཀློང༔ | 
ཿ ༧ དགའ་ བཞི་ ལྷན་ སྐྱེས་ བྱང་སེམས་རྒྱན༔ྷ ལཁོངས་སྩྱོད་རྫོགས་སྐྱར་དཔང་ ཐོབ་ ཤོག༔ བོ་ྷི་ཙིཏྟ་ ཨ་གྷི་ཏི་ཁྱ་ཨཱ༔ ཞེས་ང་གཱ་ཏུ་བྱིན་ལ་སློབ་ 
ཌཱ མ་ཡིསྙ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾཿ ཞེས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་གཏད༔ རྩུ བིིཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ གྱིཿ ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྫེ་ནཱ་དའི་ 
དབྱངས༔ ལས་ཆུང་རུ་ཏིའི་ཕྲུབས་སུ་གཞུག༔ གྲག་སྟང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ར༔ ལཱཀ་ཨ་གྷི་ཏི་ཨྱ་ཨཱ༔ བཟླས་ལུང་འབོག་ལ་ཟུང་ 
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ཨཾ སྔགས་ཀྱི འབྱིན་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་དང༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ད་གའ་སྟེར་བདེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར༔ ཐིག་ ལེ་ཆོས་ སྐྱར་དབང་བསྐྱར་ རྟོ ཀམ་མུ་དྲ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏི་གྱ་ཧཱུཾ ཧཱཿ རྗེས་ 


དབབ༔ 


སྦྱོར༔ 


འབྲེལ་ལྷན་ 


ཤེས་གསང་བའི་ཐུགས་མཚོག་ཀློང༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྒྱུ་མར་རོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བདེ་རྟོང་རོལ༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ 








མཚན་ལྡན་ལཁས་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་སྦྱིན༔ ཙ་ཧཱིཿ 


སྐྱེས་མཉམ་རོལ་པའི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྫས་ སྦྱིནྨ་ རཿ སློབ་ དཔོན་ སྙིན་' ལག་ ་གིས་ བླངས་ཏེ༔ བུ་ཡི་ གནས་ལྔར་ ཐིག་། ་ལེ་ ་གད་བ། 


རྩུ་ཧཱིཿ 


ཡེ་ 
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དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཅྙིང་ཨ་ཧི་ཁྱིཝ་ཙཾ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི༔ དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུབ་ལུགས་ལྡོག་གི༔ ཆགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཇོས་བཟུང་ལ༔ ངཱ 
བཞག༔ གིས་བཛད་བཿ གཞི་པ་ཚིག་ངན་དཔང་ཞིཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཁུས་གནད་བསྲང་ཞིང་སེམས་རླང་གནད༔ མཞད་སེ། ག་ད་བ 
སུང་བླང་མཐའ་གྲལ་ཇོ་བོཉེད ཅུ བཞི ཚས་ཉིད་རིག་རུང་ན་མ་མཁའི་དབིངས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ལུག་པའི་ངངཿ 

༔ཾ ས་བ 'ལུན་གྲུབ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨཿདྷ་རྨ་ཛཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་ -6 = -& པེ ༠ 
སྔར་བསྟན༔ ཧཱཾ་ཧཱི༔ 1 པེ ༠ ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཧཱཱ༔ྣ རྗེས་འབྲེལ་མན་ཤེལ་མིག་ 
སར་བརྟནཿ ཚྩུཾ་ཧཱིཿ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ༔ དཔངས་རིག་བུང་འཇུག་ཡེ་ 
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ཆོ ཤེས་སྐྱ༔ སྣང་བཞི་མངོན་རྫོགས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྲ་ཧྲཱི༔ ཐོད་རྒལ་ངོ་སྦད་དག་པ་བརྲོད༔ བྱེ་བྲག་བླ་སྒུབ་སོ་སོ་ཡི༔ 
༢ ཟབ་གནད་དབང་བསྐུར་སྐབས་འདིར་བྱ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ བྷརྩའི་ཀློང༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ 


ེ གྲོལ་གཏོར་ཆེན་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆ་སྔགས་མཛུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཨི༔ ཝཱཀ་ 
 སིརྷི་ཨཱ༔ ཙིཏ་སྙིངི་རཱཱཿ གུ་ཌ་སྙིདྨི་སཱཿ ཀྲ་སྙིདྷི་ཤཱོ༔ ཞེས་བརོད་བུ་ཡི་གནས་ཝྔར་གཏུག༔ ཚ་ཤས་དངོས་གྲུབ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དོན་བཤད་ཤིས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་འབུལ༔ དགེ་བསྔོ་གློབ་མ་གནས་སུ་བཏང༔ མཇུག་ཆོག་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་ 
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བྱ༔ ཁཾ ཟབ་དོན་བླ་སྒུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན། །རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཐུགས་བརྒྱད་དེ། །གསུང་གི་བདུད་ཙྱི་ཇི་བཞིན་དུ། 


གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྗེས་ཐོབ་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །བ ཀྲལ་ཞིང་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ ་འཛིན་གྱིས། 
ཤོག ། 


།བཀོད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཛོགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅ །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་སྒུབ་ལས། སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཟུར་འགེབས 
སྐྱ་བཞིའི་ཆར་འཛིན་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ལས། །གང་ 


འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་འཆང་བའི་ལྟ། 
དབང་བའི་དོགས་ས་ཆེར། 


།རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོར་འདུད། །གང་དེའི་སྨིན་ལམ་ཇ་ཧུའི་རྒྱུན། །ལས་སྐལ་ 
།སྦྱར་བྱེད་རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་ཡུར། །གསར་དུ་དྲངས་པ་འདེ་མད་བྱང་། །དེ་ལ་ཟབ་མོའི་ཚེས་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་ཙ་སྒབ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བགྱི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྫེས་སོ། །དང་པོ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ 
སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་མཆྫལ་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་བཅུ་དབུས་དང་རྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པ་སོ་སོར་མཁའྤིར་བཅས་ 
པའི་ཁར། སླུབ་ཐབས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་མུ་སངས་ཡེ་ལ་ཁྲམ་ཤིང་། དབུས་མདུན་ཁྲེ་ལྡེ་ལ་ཞུན་ཆེན་ 
གྱི་མར་མེ་ལྔ་དང་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། འཇམ་ད་པལ་ཞི་བའི་སྐྱ་བཅས། ཤར་དུ་ནམ་སྙིང་ལ་ཀ་པཱ་ལར་བཟོས་པའི་མར་ 
















































མེ་དགུ་པ། ལྟོར་གཉགས་ཆེན་ལ་བྷརྷ་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ནུབ་ཏུ་མཚོག་དབྱངས་ལ་རྟ་ཞལ། བྱང་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕུར་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་ཡེ་ལ་ནལ་སྙིང་། | 
ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ལ་བུམ་པ་རཉྟ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱི་ཁར་བྷརྙ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ད་ང་ཆང་གིས་བཀང་བ། ཤེལ་རྡོ། ཚེ་རིལ་ཚང་། མད་འ་ད་ར། ནུ་བ་བྱང་དུ་ད་པལ་སེང་ཁ་བྲིས་ 
ཏཱ སྤྱ་དང་ཐོད་ངན་དུ་དྲེགས་པའི་སྐྱ་སྔགས་བྱང་གླ་རྡོ་བཅས་བཞུགས་པ། བྱང་ཤར་རྣམ་སྣང་ལ་དུག་ཤིང་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་སོ་སོར་ཛྫས་མཚན་ཉིད་བཅའ་ཚུལ་ 
ུ སོགས་གཞུང་གསུངས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དར་རང་མདོག་གི་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད། དེ་ནམས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་དྲི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་པར་ 
ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། གཟུང་ཐག བྲིས་སླུས་བརྒྱན་པ་བཅུའམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཙ་མདུན་དུ་བཀོད། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་ཅན། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་ཕབ་ལྡན། ལྩོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ད་ང་ཕྲེང་བ། ཆུ་བ་ཅུ་གསང་ཛོད་ཚོས་སྨན་ཆང་བཟང་མངར་གསུམ་སྩྱར་བས་བཀང་པ། མེ་ 
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ལོ ༄༅། །ལོང་སིྱིདུ་རས་སྦགས་པས་ཁ་བཅད། བྱང་དུ་རིག་ཙཀ དྭབུས་སུ་མེ་ཁོང་མན་ཤེལ་ཚྭ་བའི་མདོངས་གསུམ་བཙུགས་པ་ད་ང་སྐྱ་ཙག་བརུ་བཅས་བཀོད། དེའི་ 
_ཕྱིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་བཅས་སྒོར་བཤམ། གཞན་ཚོགས་དང་གཏོ་ར་འབུལ། ལས་བུམ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ་འཐོར་ ནས། གུལ་ཡུངས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། འ 
གཉིས་ པ་ད་ངོས་ གཞི་ལ་ ནུས་ལྡན་དུ་བསྒུབ་ ཅིང་སློབ་མ་ སྨིན་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་: འདེབས་ ནས་བཟུང་མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་པར་ ཕྲིན་* ལས་ སྤྱི ཁིངས་། ་ལྟར་ ཟོན་ བྱ 


| འགའི་ ་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་ཚོས་རྒྱལ་ཚངས་། ལྷའི་བར་རིམ་པར་བཏང་' ་བའི། 
® སོའི་ཏི་ང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་། ལྟ་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སོང་ནས་སི་ཆིངས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས། ཕཊ་ ཁཿ བད་ག་ ཉད་ 











ར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ པ་ ཕྱེས་ ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱར། བདག་མདུན་ བརྟེན་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། གཟུང་ 
ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
༡) བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་དག་སྐྱ་ལས་བྱང་ 
ཤག སྐེམས་ བདུད་ ཅིའི་ རྒྱན། བབས་པས་བུམ་ཆུར་ དབེར་ མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཀཱཱ་ལ་ཤ་སརྦ་ སྦྱིདྷཾ་ཛུ ཧཱུཾ། ཞེས་གང་ཆུས་ 
པ་ བཟ ལས་བུམ་སྔར་བསང་ཚུ་སྐབས་དེས་མཐུས། ཨི ཨཱཿཧྙུཾ་ གིས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ལུལ་བས། ལྷ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་བདུད་ རྩིར་ སགྱར་པར་བསམ། སྟོང་ . 
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¦ ༄༅། །ཐིག་དང་གཞུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། 
༥ པར་བ་གནས་ལྔར་བླངས་པས་བདག་ཉིད་འཇུག དེས་འགྲེས་པས་རིག་འཛིན་བཅུ་ཛོགས་ནས་དྲེགས་གསོལ་བྱ། ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཚོག་བཞིན་ཚོགས་བསྐང་བསྒལ་སྟབས་ 








› འཕང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 








གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་མཐར་རང་རང་ཁྱད་པར་དབང་ལེན་འདོན་ཞིང་ཁམ་གཅིག་སོགས་དབང་ཛས་ཁྱད་ 


བཅས་སོང་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྱབ། གཉིས་པ་སློབ་མ་སྨིན་པ་ནི། སྒོ་དྲང་ནས་ཁྱས་བྱ་གྲལ་དུ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཞིན་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་མུང་འཁོར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 




















དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཅིང་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 

















གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གསུང་སྲས་སྦྲུལ་སྐྱ་ཆེ་ 
: མཆོག་རོལ་པ་གང་ཉིད་ད་ག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པས་འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་སྐྱས་འོག་མིན་གློང་ད་གུའི་ཞིང་།ཁམས་རིམ་པར་་་”་ ངོ 
ངཿ ཤུལ་ནས་བོད་ཡུལ་ད་པལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅུ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་ཏིག་གད་མས་ཟབ་ལེགས་པར་མནོས "༡༡༠༡ 
ལ ༈ །གཏོར་མར་བསྟན་པའི་སུང་གཟློག་སྒྲུབ་པ་བགྱིས། །སོགས་རྫུན་བྲིས་དང་པོ་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཇལ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཞེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ། །ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ཁོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 
ལན་གསུམ། དེ་ 








༄༅ཅ--387----17 


་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་བཅུད་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ 
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ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛད་འཚལ། ཨིཾ་སྦརྦ་དྲ་ཀྱཾ་ཤཱ་རྙ་ཡ་ཚྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྱང་། སློབ་མ་མི་ད་མིགས་སྟོང་པར་ 
གྱུར། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞེས་ལན་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐབས། སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་སྐྱ། འཛམ་ 








དཔལ་གཤིན་རྫེ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མེ་དཔུང་ད་བུས་སུ་རོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏ་བ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་དྲལ་བར་བདེ་ཚེན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པའི་གད་ན་ལ་སྟུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་“” ཁ, 








མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་འཕྱལ་སྐྱའི་རྣམ་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་དཔྤྲལ་བར 
ཐིམ་པས་སྐུ་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས་མཛོད།། ཨོ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་གཤེགས༔ གནས་མཆོག་འདི་ནུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་ནམས་ལ་དབང་པབཞི་བསྐྱར༔ྩ བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཛྟཱ་ 
ན་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨོཾ་ཕེ་ཛྷཾ༔ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
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བརན་ པར་གྱུར་ ཅིག ཨོཾ ཏིང་ བཛྲ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
འོད་ ཀྱིས་གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་ད་བང་ ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ སུཏྡེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཛད། ད་བང་ ལྷ་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྲུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗེད། སེམས་མ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་བསྒྱར། གཤེགས་མ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དཔང་བསྐྱར་བར་མོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་སོགས་སྦྱི་བོར་བསྙར་ཞིང་བུམ་ཚུ་བྱད་ལ་སྤྱི་བོར་ 











ཅ---390----17 


།ཿསི་ལིལ་ཟེ༦ས་ཅི་ 




















ཇི. 


།ཆུ་ལལ༦་ འིལ 








ཅད་དག ཕུང་པོ་ཝྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་གནས་གྱུར། དབང་རྟགས་མུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
རྗེས་འཁྲེལ་ལྷ་སྐའི་ད་བང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་།ྱོད་རང་གི་ད་པྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། 
རྩཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྒོན་དྲུག་སོགས་སྐྱ་དཔྲལ་བར་བཞག དེས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཨ་འཐས་གདོ་ས་བཅས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 











བསགས་པའི་ལས་དང་། ཆའི་སྒྲིབ་པ་དག བརྐྱེད་རིམ་ཚད་བརྒྱད་གྱད་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་པང་། སྦུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་ 
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དབུས་སུ་ཉི་མ་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་གད་ན་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཆར་ཁའི་ཟེར་། 
ཐག་ལྟ་བུ་རྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་རྣ་མ་““ 
པར་སད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ན་ས་སློབ་མའི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད ༤༡༠༠༧༧ 
པར་མོས་མཛོད། ཨཱཿ བདེ་སྟོང་།ཁ་སྦྱོར་མཁའ་ཀློང་ནས༔ གསང་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་པས་རྱོས༔ བདེ་ཆེན་དྭ་གྱེས་པའི་ 
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༄༅། །རོལ་གར་བཅས༔ ཆགས་གྲོལ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་བྱོན༔ གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་མཐར། ཨོ་ཛཱན་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨཱཿཕེ་ཛྷཾཿ སྤོས་རོལ་བཅས་དབབ། དེ་ལྟར་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨཱཿཏིཏྟ་བཛྲ་རྡོ་རྫེ་མགྲེན་པར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུགས་ནས་་*་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་སུ་ཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱུང་ཐོད་པའི་ཛ་གད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བྱོན་ 
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པར་མོས། ཙྩ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་བླ་མ་སོགས་བདུད་ཙི་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མརྩྱངས་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རྩིས་གང་། དུ་ག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། རྫེས་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་ད་པོན་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་པ་བྱང་།ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཙུ བླ་མ་ཧེ་རུ་སོགས་སྔགས་བྱང་དང་ 


ཅ--394--1? 








ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག སླར་བཟླས་པའི་ཁུང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛོད། ཅེས་སྔགས་ནམས་རྡེས་ 
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གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ལོང་གཏམ་དུ་འཆལ་བས་བསགས་པའི་ལས་དང་རླུང་གི 





༄༅། །རླཾས་བཅུག སློབ་ད་པོན་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་འགོ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བརླབས་ནས་ཁྱོད་རང་སྤྱི་བོར་ 
བཅིང་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་ 
་སྲིབ་པ་དག སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཞུ་བདེ་རང་ 
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བྱིན་བརླབས་པའི་ ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། ལོངས་ སྤྱོད་ རོགས་སྐྱ་ འགྲུབ་ པའི་ས་ བོན་ བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ ནོ། དྲ 
ཞེས་དག་པ་བརྗོད། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དྭབུས་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གད་ན་ལ་ཐུགས་རྗོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ ཏི '„ ཛཱི 
རྡོ་ཛྗེ་མཐིང་ནག་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མད་ངས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་ ་ ཛྷ 
འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་། ¦ 





















བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས་མཛོད། ཙྭ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 














`` ཅི་ལ ༢༠༠༠ ཅི 







༄ །ནས༔ བདེ་སྟོང་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ངང༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་ཉམས་བརྒྱར་གཡོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 
ས་ སུ་གསོལ༔ གནས་མཚོག་འདི་ ཆུ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙིཏྟ་བ ཛྲ་ཨ་བེ ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕེ་ཛྷཾ། སྤོས་རོལ་བཅས་ད་བབ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཧུཾ་ཏྲིད་བཛ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ཐུགས་ལས་སྤོས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་གཟུགས་མཚན་ལང་ཚོའི་ཕུལ་ཅན་བདེ་པའི་སྒྱུ་ ཚལ་དྲུག་ཅུའི་ཉམས་དང་ 








༈' ལྡན་པ་ཁུུས་བྱས་དྲིས་བྱུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལག་གཡོན་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ད་གའ་སྟེར་ 
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བདེ་སྦྱིན་སོགས་རིག་ཙཀ་གཏ་ད། དེ་ལྟར་གཏད་པས་ཕན་ཚུན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ ཞིང་ང ང་ རྒྱལ་ བརནོ། པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། | 
མཁའ་གསང་ ནོར་བུ་ཨོཾ། པདྨར་ཨཱཿ བུ་ག་གཉིས་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་] ཏི 
¥ ཏིང་ འཛིན་གྱི་རོས་རྱོས་པར་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ད་ང་མ་བྲལ་བས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། ¡བྷཾ 
¿ འཁྱུད་ སྤད་ཅིང་སུབ་དང་ བསྲུབ་པའི་ སྦྱོར་བས་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ པས་སི་སི་ཧྷ་ཆྩུ་ཉག་ ཧིང་གི་སྒྲས་ ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་ བདེ་ གཤེགས་ཚ , དཱ 
རྩ་བ་ གསུམ་དང་ད་པའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལྷ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་ནམ་པར་བྱོན་ནས། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟན་ སྐྱེས་བདེ་སྟང་ ཟག་ 


དག 


རླ ཧུ 











398. 17 




















1®ཟཇ29༦ 9869 ° /བཅི-ཆ 


༄༅། །པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རུལ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
ག་ཡ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཧྲི་ཧྲི་ཕེ་ཕེ་ཛྷཾ། ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ 











མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྫས་ཀྱིས་རྒྱས་གད་པ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
སོགས་མེ་ལོང་གི་སྤྱིར་ར་སློབ་དཔོན་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱིས་བླངས་པ་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་བྱག དེས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་འཁྲུལ་པས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉའི་གད་མས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚོས་ 
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ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲེད། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ད་བང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ ༡༠༡༠༧༡༡་ 
ཐིམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མོས་མཛོད། ཧཱིཿ སྔོས་པ་མཐའ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་རིག་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཀ་དག་ངང་། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྙུར་བཞེངས་ནས། །བློ་བྲལ་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་སོགས་ 


[ཇི ༄.ི ཕྱག ཆེ ཇང ༦ 
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བརྗོད དེ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་ གཅེར་ ་མཐོང་བའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁྲེགས་ཚོད་ཚོས་ཉིད་ ཇེ དེཿ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཐོད་རྒལ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ལས་གན་ད་། ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱི་དམིགས་གནད། དལ་ལ་བསླབ་ ི 
པའི་ རྱང་གནད། གཅུན་་ཏེ་གཟིར་བ་ལྟ་བའི་གནད་སོགས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྡེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ཧི 
དགངས་པ་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམ་ » 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ད་ང་བག་ཆགས་དག ཛ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། དོན་དམ་ངོ་བོ་ 












།ཐཇི་9:༄༠ིཿཿ ཡུ་བ ༠ ི་ 




























4 ༄། །ཉེད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བག་ཚགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
, དབང་བཞི་སྦྱིར་བསྐར་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱད་པར་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་རྟེན་ཁྲམ་གཅིག་གིས་དབང་བསྙུར་བ་ནི། 
ཧཱཾ ཨེ་ཛཿ གདུ་ག་ཆུབ་དྲག་པོའི་སོགས་ཁྲམ་ཤིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་འཛིན་སྟིང་ད་ང་འདྲ་པའི་སློབ་ 
པའ མར་སྟོབས་ཆེན་བདུད་འདུལ་པུ་རིའི་བཀའ་གཏད་པ་ནི། ཨེ། འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་སོགས་ཕུ་རི་གནས་ལྔར་བཞག དེས་འཇམ་ 
”' དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། _ འཆི་མེད་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་སྤྱད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
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མངའ་བའི་སྡོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གཏོར་དབང་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ 
ནམས་སོང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་རྟེན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐར་བ་ནི། གཏོ་ར་མ་ལ་ 
ཤེས་པ་བཞིར་གསུངས་པས་ད་ལམ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཏོར་སྡོད་གཅྫའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ ༡༡༤༤༡༠༩༡༧ 
གཏོ་ར་ཛས་རིག་འཛིན་ཅ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་བཞི་ནས་འེད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་*་ 
འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཐོགས་གཏོ་ར་མ་གནས་བཞིར་དང་ལག་ཧུ་གཏད། 
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༄༅ །གཏོ་ར་མའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་བདུད་ཚིར་ཞུ་བ་ཐོད་པའི་ཛ་གད་དང་ལྟན་ཅིག་སློབ་མར་བྱིན་པ་ 
རྱྱང་བས་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་བར་མོས། གཏོར་ཟན་ 
བཏུད་རིར་སྦྱར་བ་བྱིན། དེས་གཏོར་མ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་བྱང་། འཐོབ་བྱ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཚར་དུ་རྫོགས། འབས་བུ་རིག་འཛིན་རཚམ་པ་བཞིའི་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། _།ཞེས་དག་པ་བརྗེད། དབང་ཚྷ་ཛྱོགས་དུས་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ 
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|»ཧ༄ཆུ ༢9༦ ཚེ་འི 



















ཅིང་རྱག་ན་མེ་ཏོག་མཛྟ་རའི་ཆར་སེལ་མར་སྙིལ་བས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བར་མོས་མཛོད། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཞལ་གསུངས་ཀྱི་ 
ཤིས་བརྗོད་ཤྭ་ལོ་ཀ་རེ་དབང་རེར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ་ལས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར། ཐུགས་ཐིག་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསྐང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བཛྲོད་པས་དབང་གྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ། སློབ་མས་མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཡོན་ཕུལ་ན་ས་སོགས་ད་བང་སྔ་མ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བྱིན་ 


ང་དད་དོ 
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1¥2ཚ292 འངི 





༄༅། །འབེབ་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲུབ་ཐབས་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཡང་དག་ཧེ་ཆུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་སོགས་ནས། ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོར་གསལ།ཞེས་པའི་བར་སྩར། དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཁྱད་པར་སྲོག་དབང་སྦིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་སྒྱིར་བསྐྱར་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྲོག་རྟེན་མེ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྙུཾ། ཨེ་ཉིད་རྟཾང་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རུ་ལུའི་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་གི་རིང་རལ་མོ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་མར་མེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞགདེ་ས་ད་པལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་གའི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་སྡད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲོད། དེ་ནས་མཐའ་ 
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རྟེན་གཏོར་དབང་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྟ་ན་ཀུ་མ་རའི་ཐུགས་ཐིག་བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་དབང་ 
བསྙར་བཀྱི་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཡོན་ཕུལ་ན་ས་སོགས་དབང་སྔ་མ་དཀྱས་ལྟར་ལ། བྱིན་འབེབ་སྐབས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། སྐད་ཅིག་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་སགས་ནས། མཉམ་རོལ་བདུད་ཚིའི་ཀློང་དུ་བཞེངས། 
ཞེས་པའི་བར་སྦྱར་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཁྱད་པར་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་སྤྱིར་བསྐྱར་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྲོག་རྟེན་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏཔ་བར་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཙུཿ དུར་ཁྲོད་ 


།£8=-38 ཡུས ངིང 





























༄༅། །གསང་བའི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་ད་པོན་དང་བདུད་ཙིའི་ཕོ་བྲང་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། རྩུཾཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གགས་ཀྱམ་ཏག་ཐུལ དེ་ལྟར་ཕུལ་པས་གསང་བ་དབང་ཞགས་ཀྱི་མེ་ཏེག་སྦྱི་ 
བོར་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སགས་བཛོད་ལ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྱྱི་བོར་བཞག དེས་ད་པལ་ཆེན་ཚེ་མཚོག་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བཀའ་ཡོངས་ཛོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདུད་ཅི་ནམ་དག་གི་དགོངས་སྤྱད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗེད། དེ་ནས་མཐའ་ཉེན་གཏར་དབང་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་ར། །བཞི་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ 











༦༢༦༦ ཅི་ཡི མ›ི་མ 























མཚོག་དབབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཏིག་པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐྱར་ བཀྱི བའི་ཡོན དུ་མཆྦལ་ཡུལོ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས་ སོགས་དབང་སྔ་མ་དྲྭ་ཁུས་ལྟར་ལ། བྱིན་འབེབ ་སྐབས་ སུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒུབ་ཐབས་ལྟར། སྐད་ཅིག་རྟ་མཚོག་ཧེ་རུ་ག༔ ད་མར་གསལ་ 
ཞལ་ གཅིག་ སོགས་ནས། བརྐྱང་བསྐམ་ མེ་ ད་པུང་དབུས་སུ་ རོལ། ཞེས་པའི་པར་སྦྱོར། དབང་པཞི་རྫོགས་ནས་ཁྱད་པར་གྲོག་དབང་སྐྱིན་པ་ནི། དེ་ 
_ ལྟར་དབང་བཞི་སྦྱིར་བསྐར་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ར་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྲོག་རྟེན་མཚོག་ཞལ་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ ཞི 
“ཧཱཿ ཨེ་ཉིད་ རྙོང་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། ཨཱཿ 








ས་མཆན 
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༄༅། །ཧ་ཧ་ཨོཾ ཨཱཿཧ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧ་ཧྭ་རཱུཾཿ ཞེས་པས་ཉུ་སྐད་འདོན་གཞུག དེས་དབང་ཆེན་ར་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ར་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲོད། 
དེ་ན་ས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་རྙུཀྐི་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཏི་ག་བདུ་ད་ཅྩི་ཐིག་ལེའི་ད་བང་ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚལ་ཕུལ། སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཡོན་ཕུལ་ནས་གོགས་དགྱུས་ལྟར་ལ། བྱིན་འབེབ་སྐབས་ལྷ་བརྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 








1,229 (ི®ི9-898 ༦9ཆི་ 





པར་སྒུབ་ཐབས་ལྟར། སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སོགས་ན་ས། འོད་ལྔའི་ཕུང་པོའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་ན་ས་སོགས་དབང་སྔ་མ་དངྱུས་ལྟར་ལ། ཕྱིན་འབེབ་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར། སྐད་ཅིག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་སོགས་ནས། བརྐྱང་བསྐམ་བདེ་རྟོང་མཉམ་པར་རོལ༔ ཞེས་པའི་བར་སྦྱོར་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཁྱད་པར་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དབང་བཞི་སྤྱིར་བསྐར་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྲོག་རྟེན་སྙིང་གཅིག་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། བཱིཿ མི་ 


འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྟེན་གནས་བཞིར་བསྐར། དེས་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བ ཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་རྩ་རླུང་། 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲེད། དེ་ནས་གཏོར་དབང་ཕྱིན་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐྟརྣ་གནས་ལྔར་བསྙུར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་ཆོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྦྱིན་ 


པ་ནི། ཧཱིཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན། སྐྱེ་འཆི་ད་ང་གྲལ་བའི་དགོངས་པ་ངོ་སྦད་་པ་ནི། ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ 


ཆོས་ཀུན་སེགས་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག དེ་ནས་འདུས་བྱས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ 
སོག་ཉེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་མདའ་དར་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་བཞག དེས་རིག་འཛིན་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འཚི 
མེད་རིག་འཛིན་རམ་བཞིའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་དག་པ་བརོད། དེ་ལྟར་གཏོར་ 
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དབང་ཕྱི་ནང་སྔར་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ད་པལ་གྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཏི་ག་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཕུར་གྱི་དབང་ 
བསྐར་ཞུ་བ འི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གློབ་མས་མཆྫལ་ཡུལ། དེ་ལྟར་ ཕྱག་ཡོན་ཕུལ་ན་ས་སོགས་ད་བང་སྔ་མ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བྱིན་འབེབ་སྐབས་ལྟ་ 
བསྐྱེད་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། སྐད་ཅིག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང༔ ཞལ་གཅིག་སྱན་གསུམ་སོགས་ནས། བརྐྱང་བསྐྱམ་མེ་ད་པུང་ 
ཀློང་དུ་འགྱིང§ ཞེས་པའི་པར་སྦྱོར། དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཁྱད་པར་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་རྟར་དབང་བཞི་སྦྱིར་བསྐྱར་པ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་ 
| པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐར་བ་ལས་ཐོག་མར་དྲེགས་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྟེན་གྱི་བ ཀའ 
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༄༅། །གཏད་པ་ནི། ཚྙཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ཏྱི་སླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ན་ས་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྙིང་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ 


བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་དྲེགས་པ་སོ་སོའི་སྲོག་སྙིང་རྣམས་དམར་ནར་གྱིས་ཕྱུང་ སློབ་ 


མའི་ ཐུགས་སྲོག་ གི་ གད་ན་དུ་ བཏིང་བར་མོས་ལ་སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས ལན་གསུམ་ མཛོད་། ཨོཾ་པཛ་སྤར་ དུ་བྱན་” ་ཨེ་ཛཿ གྷྱོཿ ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྟར་བ་ ནི། ཧཿ དྲེགས་པ་ ཀུན་ གྱི་སོགས་དྲེགས་ 


འདུལ་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། དྲེགས་པ་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ 
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༄། །ལྡན་ནག་པོའི་སྲོག་རྟེན་སྔགས་གཅིག་གི་དབང་བསྐར་བ་ནི། རཱཾཿ སྲིད་པ་དུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག དེས་གསང་བདག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ད་མོད་པ་སྲིད་པ་དོང་སྦྲག་གི་ད་གོངས་སྤྱོད་་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྔེད། དེ་འཕྲོས་གཏོར་དབང་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་ར། །བཅུ་པ་གྲུབ་པའི་། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཐུགས་ཏིག་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐར་བགྱི་བ་ལ་མཚཱལ་ཡུལ། གློབ་མས་ 
མཉལ་ཡུལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཡོན་ཡུལ་ནས་སོགས་དབང་སྔ་མ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བྱིན་འབེབ་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་།ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ སྐད་ཅིག་འབྲས་ 
































བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་ད་མར་སྨུག་ཞི་མ་།ྲོ་སོགས་ནས། འོད་ལྔའི་མེ་ད་པུང་ཀློང་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་བར་སྦྱོར། དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ 
ཁྱད་པར་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པཞི་སྦྱིར་བསྐྱར་བ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་འཛམ་ད་པལ་སྲོག་དབང་བསྐར་བ་ལས་ཐོག་ 
པ་ལྔའི་ད་གོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་སཕྱིར་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཨེ་ཧོཿ གཟུང་འཛིན་བལ་བ་སོགས་མར་མེ་ 
སྙིང་གར་བཞག དེ་ནས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བདེན་དོན་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཕྱིར་རྒྱད་[ 
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བད་ག་ཏུ་བཟུང་ངོ་ཅོག་འཁོར་ཁོས་བསྩུར་པའི་དཔལ་ཡོན་ དུ་སྦྲལ་ན་ས་ཕུལ་བའི་ཆ་ཤས་བཞེས་པར་མོས་ལ་འདི་འི་རྗེས་གློས ༤༨༡༩༦༦༧༧ 
མཛོད། དེང་ན ས་བརྩ་མ་སྟེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཟབ ་མོ་བསྐར་ ཐོབ ་ཀྱིས་མཚོན ༠་རང་གཞན ་གྱི་དགེ་ཚོགས་གྱང་ཆུབ ་ཆེན ` 
པོར་རྒྱས་འདེ་བ ས་པར་འཚོལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བྔོ་སྨོན་བཅས་སློབ་མ་གྱེས། གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་ 
ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱང་ངོ་། །སྔོན་ནས་གླུབ་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །གསང་གསུམ་ཐར་གླིང་ཉམས་དགའ་བར། །སྙིད་འདི་གཅིག་ཆར་འཁྲིད་པ་ཡི། །དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྫེས་སུ་གནང་བའི་བ ཀའ་ལེགས་པར་བསུ་བའི་དོན་གཉེར་སྐབས་རྗེ་དེའི་ཞབས་ 
















བུང་བ་དང 
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༄༅། །དྲུང་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་གསང་ཆེན་གྩོ་ལ་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་ལམ་འདིས་སྨིན་ཀུན་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ ལོ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆ་སྒུབ་ལས༔ བླ་སླུབ་སྱིའི་ལས་མཐའ་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཚོས་དྲུག་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བཞུགས༔ 
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ཊཾ ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷི་ཝ་ཧཱཀི་ཧཱི་ཡེ༔ ཟབ་དོན་བླ་སྒྲུབ་ཆ་ལག་ལས༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་མན་ངག་ 
བསྟན༔ མཐོང་གྲོལ་བླ་མའི་སྐྱ་བྲིས་འབུར༔ བཏུད་རྩིས་བྱག་ལ་དར་གྱིས་དྲེལ༔ བསྒྲུབས་ལ་ 





རབ་གནས་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ མཐོང་ཚད་གྲོལ་ཞིང་གདོན་བགེགས་ཞི༔ ཨཿ རམྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་ 


































































































༼ ཛས་རིལ་བུ་ནམས༔ ཆང་ལ་སྦྱར་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན༔ རྱོང་ཚད་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 


གད་བ༔ ཨཾ ཐོས་གྲོལ་མཆོག་གི་རྐང་དུང་ལ༔ བླ་སྒྲུབ་མཚན་སྔགས་སྟོང་གིས་བསྒྲུབས༔ 
སྒྲ་ཐོས་ངན་སོང་མེད་དོ་གསུང༔ ཨྫི༔ བཏགས་གྲོལ་བླ་མའི་བྲིས་སྐྱའི་རྒྱབས༔ མཚན་སྫགས་ 








ིཧི་89༦་ ཨམཛྱ ༡༠ཅི་ཚར›ིམ་ 





































































༦8ལེ༦ཟ་96མཅི 





བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོ་སྦྱར༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ མཿ ཙོགས་གྲོལ་འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས༔ བླང་དོར་མེད་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦུལ་པའི་སྐ༔ ངོ་བོ་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས༔ ཤར་ 
གྲོལ་ལྟ་བའི་གདེང་བཅའ༔ྣ ཡཾ བཅང་གྲོལ་བླ་སྒྲབ་གླེགས་བམ་ཉིད༔ སོར་བཞིར་བྲིས་པར་བཏུད་རྩི་སྦྱར༔ ད་ར་གྱིས་དྲིལ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ལུས་ལ་བཅང་བས་ཕུང་པོ་གྲོལ༔ ཨཿ རིག་གྲོལ་ལག་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རྩ་སྒྲུབ་ཅི་བཞིན་ 
རྩིབས་ དྲ་བུས་སྱུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་དགུ་གང་བདེ་སྒོམ༔ འགྲོ་བའི་མགོ་ལ་རེག་པ་ཡིསྟ༔ སྒྲིབ་སྦྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱིན་གྱིས་ 
































1582 [༦8.9819 ཅི) 





ཙཿ ཆློབས༔ རེག་ཚད་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ཐར༔ ཨྫཾ§ཱ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཅ་སྒུབ་ཀྱི༔ ཟབ་དོན་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་དྲུག་འདི༔ རིག་ 
འཛིན་ནམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་མད་བྱུང་རྗེས་ཐོབ་པ། །ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལེགས་བཀྲལ་ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་མཁན། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
དག་གིས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆ་སྒྲུབ་ལས༔ བླ་སྒྲབ་སྤྱིའི་ལས་སྦྱར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 


ཞལ་གད་མས་གན་ད་ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས༔ ཡྫཾ༔ 
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ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་ལ་ཛཱཀེ་ནི་ཡེ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཅུ་སྒྲབ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 


དམིགས་པའི་ཏྱད༔ བྱེ་བྲག་།ཁ་བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་ནི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རོོ་ཇྗེ་ཡུར་འཛིན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ ( 


























28ི9-༄༦ིཿཕུ་གྱེ༡ཟ. 99 ཅི 




























































































ཨོཾཿ འཚེ་སོགས༔ གང་ཞིའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ༔ དེས་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགུབ༔ 


ཡཿ རྒྱས་པ་ནོར་ལྟའི་ཚུལ་བསྐྱེད་ནི༔ སྡེ་སྣོད་ཆ་ལུགས་སྐྱ་མདོག་སེར༔ པཌ་ཞུ་གསོལ་ཞིང་ 
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མཐལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ༔ མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨི 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་བ་ནིཿ དམར་གསལ་ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་བསྐྱེད་༔ འད་དམར་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་སྣང་སེམས་དབང་མེད་བརུགས༔ གསོལ་བཏབ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཤམ་སྤེལ༔ དེས་ནི་ 
དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 2 དྲག་བོའི་ཕྲིན་ཁས་དམིགས་པ་ནི༔ མཐིང་ནག་དུ་ར་ཁྲོད་ཆ་ལུགས་གསལ༔ འཁོར་ལོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མཚོན་ཆ་འཛིན་༔ འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར༔ སྔགས་བཟླས་ལས་ཀུན་ད་མིགས་པ་སྦྱར༔ དྲག་བགེགས་ཕུང་ 
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2: 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཅ་སྒུབ་ལས༔ བླ་སྒབ་སྦྱིའི་ཚོ་སོ་ཁས་བཞིའི་སྲེག་ཟླགས་ 
ཀུ་སུ་ལྱ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་བཞུགས༔ ཨྫཾཿ 
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ཨི༔ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཇྷེ་ཝ་ཇཱཀི་ནཱི་ཡེ༔ བླ་སྒུབ་གནད་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི༔ རོ་སོ་སྦོས་མེད་སྲེག་བླུགས་བསྟན༔ མདུན་དུ་ས་ 

སྦྱིན་བཟང་པོ་ལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཐབ་ཁུང་ནི༔ྩ ཆེ་ཚུང་གརྩའི་ཚད་ཙམ་བཟོ༔ ལས་བཞིའི་བུད་ཤིང་བསྒམ་ལ་བརྩིགས༔ 

ཞི་བར་ཏིལ་དང་རྒྱས་པ་ལ༔ དུ་ཟླ་དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར༔ དྲག་པོར་ཡུངས་ཀར་རྩ་བའི་རྫས༔ མཆོད་གཏོར་མི་ད་གོས་དེ་ཀས་ 
་ རྒ ལུ 2 





























































































































ཨཿ ཆོག ཨཿ དྲ་བིངས་རིག་སྣང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་དག༔ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ངང༔ མདུན་དུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ 


ཛུ རཇུབ༠9 དཱ 
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གྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ དག་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ངང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐབ་ཁུང་ད་བུས༔ མ་དག་ : 














































བདུད་བཞི་བུད་ཤིང་བིགས༔ སྒོན་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སྤར་ཞིང༔ ལས་རླུང་དག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས༔ ལྟ་བསྐྱེད་བླ་སྒྲབ་སྱི་བཞིན་བྱ༔ བཟླས་པའི་གོང་དུ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ རང་ཤར་ཞི་ཁོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟག་མེད་རྫས་མཆོག་འབུལ༔ ད་གའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་རོལ་ 
པས་དྱྭ་གེས༔ ནམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་སྦྱོད༔ དེང་དུས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྐྱ་བཞིའི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས་མཐར། ཞི་བ་ལ་སྦ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཤཱིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྒྱས་ 
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པར༔ བཛྲ་ 
དྲག་པོར། 

བླངས། མེ་གཞིར་སྟོ་ 
བླ་སྒྱབ་སྤྱི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་དུ། 
བཏབ་པ་དགེ ། ཨཿ 


རི ༦༧༠ 
༠༠ ༠༦ 








ཨཱ་ཡུཿ ཁེ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བུབྩི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དབང་ལ། 


བཛྲ་པུཏྲེ་ཡེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 


སྤར་ཨྦྨྷ་ས་རྷ་ཡ་བསྟན་གནོད་དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད༔ ཕུལ་ལ་མཚོད་བསྟད་དངོས་གྲུབ་ 


ང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྣུ༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོ༔ ཡཿ འདི་ཡིས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ། 
།རིག་འཛིན་གསུང་གི་རྗེས་ཐོབ་བཞིན། །ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀྲལ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 


།བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཁྲིགས་རྣམས་ཚང་། ། 
།གསུང་གི་རྟེན་དུ་ 
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༄༅། །བཀའ་སུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཨུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ། འདིར་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་ 
མཚོད་བྱ་བར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་སུམ་ཅུ་མཐེཔ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ 


ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རང་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་བོའི་སྙེམས་པས་གཏོར་མ་བ སངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ 







































































༄། །དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཅྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གསུར་ཆེན་སྱི་སྤོས་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒས་མཚོན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
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དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ། །སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །ཕྲེན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཇཾ་ཨེ་ཛཿབྩོ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྤར་དུཇི་ཨེ་ཛྭཿབྩོ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྩོ་སྭཱ་ཧཱཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧིྱ ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། ཨོཾ་བཛ་སྤར་དྲུང་ཨེ་ ཉབྩྱོ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཁིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚྭ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ 

















ཅ--446----17 

















དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། ན་ལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཚོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་འདིར་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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༄། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན, 
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དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟད་པ་ནི། རཱུ | [ 











༄༅། །འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། གྫཚཿས་གཏོ་ར་མགོན་རང་ 
གན་ས་ཨུ་གཤེགས། །གཏོ་ར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཁོ། །ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ། † ཟབ་ཚོས་རིག་འཛིན་ཚ་སྙུབ་ཀྱི་ཆ་ཁག་ཏུ་འདི་ར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


19ཿ932212  =བླི་ཨུ9་ མི 
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༄༅། 














།བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཅ་སྒུབ་ལས། རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་ཆུང་བ་མངོན 
རགས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བཞུགས། ། 
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2ཇི་9-༄ཅི།ཿུགྱེ། ཛྷ 698 





























བཅུད་ནས་མངོན་རོགས་ཉུང་ངུ་ཡི། །རྒམ་ཁོག་ཁླིགས་སུ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ཆག་མེད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་ཇེས་གསུམ་སྟེ། སྱར་བ་རང་རྒྱད་སྩོང་བའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ། ། 

































































༄། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་འདོད་བློས། །ཟབ་མོའི་ 
ལམ་འདིར་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་བསྣུས་ཚོས་མ་ལུས། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཚོ་ 


8. ཆི 8 222 

































































༄། །ཟེར་འཁྲུག་པའི་གློང་དུ་གསལ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྦུལ་པ་སྒྱ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ 
པའི་ད་བུས། །དཱི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མདོག་ལྔང་། །སྐྱ་ལ་གསང་གོས་སྔོན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས། 
དབུ་ལ་པཌ་ཞུ་དབང་མདོ་ག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷནྷ་བསྣམས། །འོད་ལྔ་ ཾ ཛྲ 
ཐིག་ལེ་འཁྲུག་པར་གསལ། །སྐྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཡོངས་ རྫོགས་ རིག་འཛིན་པདད་འབྱང་། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྫེ་གྷརྩ་འཛིན།' | » 
སྤུལ་པ་སྒྱ་ཡི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་ བྱདཀྱི། །ཤར་དུ་རྩུཾ་ཆེན་ཀ་ར་མཐིང་། ལྟ་ལུ་འཐམ་དཔལ་བཤས་གཉེན་ 
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དུས དའ་ད་་དང་དའ 


སེར། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ད་མར། །བྱང་དུ་པྲ་ཆེན་ཧཿསྟི་ལྗང་། །ཤར་ལྷོར་རྷ་ན་སཾ་སྤཾ་སྨུག །ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ 
དཀར། །ུ་བ་བྱང་གུ་ཧྱྱ་ཙནྡྲ་མཐིང་། །བྱང་ཤར་ཤིརྙ་གརྫྷ་ན་ག །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཆུས་རྒྱན་སོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
གསལ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྱོད་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ལོངས་སྐྱ་ད་ག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་དབུས། །གཉགས་ 
ཆེན་རྟ་ན་ཀུ་མ་ར། །དམར་སྨག་ཞི་ཁྲོ་རྫམས་པའི་སྐྱ། །ཕོད་མཐིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་གླུབས། །ད་བུ་ལ་པཌ་ཞུ་དམར་པོ་ 














གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བྷརྙ་བསྣམས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གསལ། །དབུ་གཙུག་འཛའ་ཟེར་པད་ཊིའི་སྟེང་། 
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སཱ ༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་ལྷ་དཀར་གསལ་འཛུམ། །དར་བེར་གསེར་ཧགྱི་ཅོད་པན་སོགས། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ། 
ཟ །ད ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་ འཛིན། །རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཤར་དུ་ 
.&' ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དཀར། །ལྟོ་རུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེར། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ད་མར། །བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ཛྷི ཧི 
དཀར། །ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨུག །ལྟོ་ནུབ་ཏིང་ འཛིན་ བཟང་པོ་དཀར། །ནུབ་བང་དཔལ་གྱི་སེངྷེ་མཐིང། །བྱང་ཤར་ ' 
བེ་རོ་ཙ་ན་དཀར། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས། །རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །། 
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༢༤ར་༤པ་ ར་གཏའ་སཏབ་ཏར། 
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གསལ། །གྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མད་ངས། །ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན། །བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བ་རིགས་བཞི་སོགས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་གསལ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ། །ཤར་དུ་དཔལ་ 
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༄༅། །ཤར་ལྷོར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མཐིང་། །ལྷོ་ནུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རབ་དཀར། །ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནག །བྱང་ཤར་ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དུ་ད། །ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བཛྫིད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ 
དབུས་གསལ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་ལྟེར། །མཁའ་ 
འགོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །དམར་མོ་སྒེག་ཅིང་འཁྱུག་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་ཕྲག་, 
ཏུ་བསྐལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བརྐྱང་བསྐྱམ་བདེ་དྲོད་འབར་དབུས་གསལ། །དབུ་གཙུག་པད་ཊི་བམ་རོའི་། 
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སྟེང་། །རིགས་བདག་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་གར་གྱིས་རོལ། །ཕྱི་རོལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཤར་དུ་ཀ་ལ་སིངྙི་དཀར། །ལྷོ་རྭ་ཤཱཀྱ་ཧེ་མ་སེར། །ནུབ་ཏུ་མངྙ་ར་བ་དམར། །བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ 
འདྲེན་ལྗང་། །ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་། །ལྕོ་ནུ་བ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་བྱང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། 
བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །སྦུལ་པ་ 
ཡང་སྦུལ་བཅས་ཏེ་གསལ། །གསང་པ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཡི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕོ་བྲང་དབུས། །འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་ 
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༄༅ །བརྒྱད་དབུས། །པད་ཙཉི་རོ་ཡི་གད་ན་སྟེང་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
ཐོད་དྲ་ཀུག །ཙན་ད་ན་བེང་ཆེན་སྐེད་དུ་བཅུག །དར་ལྗང་རལ་ག་བེར་ཆེན་ནག །གླང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་གླུབས། །སུག་ 
ལྷམ་མཛེས་གསོལ་འདོར་ཐབས་བཞུགས། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ། །ཤར་དུ་ཡུམ་མཚོག་ཤཱ་རི་མཐིང་། །ལྷོ་རུ་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་སེར། །ནུ་བ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་ད་མར། །བྱང་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ལྡང་། །ཤར་ལྷོར་སྐྱ་ཡི་མགོན་པོ་དཀར། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་། །ནུབ་བྱང་སྒོལ་བྱེད་བྱ་རོག་ལྡང་། །བྱང་ཤར་ཟ་བྱེད་སེང་གདོང་ནག །རང་རྟགས་གྲི་གུག་ 
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མས་འཡིས་ྲབ་ཆ་མཉམི 











ཛོད་ ཁུག་འཛིན། །དུར་ཁོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ 
ཙུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿས་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་གད་པ་ལ། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྔོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤོས་རོལ་བཅས། ཧྲཱི༔ གདོ་ད་ན་ས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ པྷ ° 8 | 
དྲྭ་བའི་ལྟ། །སྐུ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྒྲུལ་ནས། གྲས་བའི་དོ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། ། 
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སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ ་སྱོལ། །གུ་ཆུ་ཧྙེ་ཝ་ཇཱཱཀི་ནི་རྷར་པ་ལ་ཨེ་ཨ་ར་ཁི་བ ཛ་ 
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༄༅། །ས་མ་ཡ་ཇས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཏིངཱ་ལྷན་ ྱིས་ད་མ་ཡེ་བསྲེས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱིཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མ་རིག་དཔང་གིས་རྱོགས་རིས་གྱུར། །དེང་འདིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏི་ཙྩ་ཧོཿས་ཕྱག་འཚལ། གཱི༔ རང་ལས་སྦྲལ་པ་མཚོད་པའི་སྨིན། །ཕྱི་མཚོད་ཉེར་སྐྱོད་རིན་ཆེན་བདུན། །ནང་མཆོད་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །གསང་མཚོད་སྨན་གཏོར་རྟའི་བཅུད། །དོན་མཚོད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚོད་ 
སྦིན་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཛྱཾ་པུཏྲེ་རྩུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནེ་ཝི་ཧྱཾ་ཤསྟ་པཌ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ 

















ཅ-463---17 














[)28.༄8ིཿཡུ་བྱེ⁄ 295. 

















པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཌྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཧམ་ཧཱཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧཾཿ ཞེས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། ཧྲཱི༔ བདེ་ གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དཔལ། །མཚན་དཔེ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། །ཞི་ཁྲོ་དུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །གདུལ་བྱར་མཚམས་པར་འབེབ་ པ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་བཏདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོའི་ ད་པལ། །རྡོ་ ཇེའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་ དང་ཞི་བ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟབ་ བཞི་གློས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ རྟག་ 
རོལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩལ། ། 


















༄། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འདྲེན་ཟླ་བྲལ་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞིས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་མངའ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ཁས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་བསྟཾད། །ཅེས་བསྟད། རང་ཉིད་རིག་འཛིན་ཧེ་ 
རུ་ཀའི། །གནས་ལྔ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། །ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནུ། །ཏི་སྟེང་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་མཐར། ། 
རང་སྔགས་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་གསལ། །བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲག་ཏུ་འཁོར། །འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཏྱབ་པར་འཕྲོས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མཚོད་ཅིང་མཉེས། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འོད་ཟེར་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་དྲངས། །གནས་ལཝྔའི་ 
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ལྷར་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །དངོས་ཀུན་དྭངས་མ་དབང་དུ་བྱས། །ཕྱི་སྡོད་རྣམ་དག་སྐྱ་ལྔའི་ 
ཞིང་། །ནང་བཅུད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐ། །སྒྲ་གྲག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་ཚོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ 
དུ་བཟླ། །ཞེས་གསལ་གཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ཛྙ་ན་སིངྷི་ཚཱུ། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཙྫན་སྤབ་དྷུརི་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ 
ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་པལ་ཆེན་ཡི་དམ་རྣམས་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིངི་རུཾ། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། 
ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་མགོན་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། །ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གསུམ་ 
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༄༅། །གྱིས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔གསུམ་གྱིས་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་ལྡང་ལ། ཧོཿ ཟབ་མོའི་ལམ་མཚོག་འདི་ 
བསྒོམས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཡི། །ད་གེ་རྩ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། །སུག་ 
བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་རྩ་བ་ཐད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་འཕེལ། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལམ་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་དོན་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་འགྲུབ། །གཞན་དོན་སྒུ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཀོད་པས་འགྲོ་བ་བསྒོལ་ 
ནུས་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱགས་ཏེ། སྒུབ་ཁོག་སྒོམ་ཁོག་རྒྱས་ 
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པ་མི་ཚོགས་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཆིངས་སྦྱར་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཚོད་པ་ཡང་ཆུང་ཛོ་། །ཞེས་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་བརྩོན་ས་མཚྟ་སྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར། རིག་ 
འཛིན་དྭགྱེས་པའི་འབངས་ཨོཾ་རྐྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆ་སྒྲུབ་ལས། བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཚོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་བཞུགས། 
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]༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། གཟོད་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ཚལ་འགྲོ་བ་འདུ་ལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ཆེར། །འདུད་དོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་སྤེལ། །དེ་ལ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
_ སྱིན་གྲོ གྲོལ་ ཟབ་ ཟབ་མོ་ ནོ་ད་ཅིང་། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ གྱི་སྔོན་ འགྲོས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
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༄༅། །ྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་བློ་ཁས་སུ་རུང་བར་དུལ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་སྐུ་བརྩིགས་པར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཚོད་བསྟད་བྱས་ཤིང་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ ༡༡༠༧ 



















































བཏང་བ་སོགས་མཚམས་ལེགས་པར་བསྡམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁུས་གནད་དང་ལྡན་པས་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་ལ་བརྒྱད་ 
འདེ་བས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཏི་ག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པའ དབུ་ནས་བཟུང་བསྟེན་པའི་པར་བཏང་བའི་བསྙེན་པ་རྣམ་གྲངས་རིམ་པར་བསགས་པའི་སྔ་ཕྱི་རྣ་མས་ཁྱུག་ཙམ་བཟླ་བ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་དག་གི་གྲངས་ཚད་ནི། དུང་ཁང་དང་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་ལྟ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རེ། ལྟེ་བ་གསང་བའི་ལྟ་གཉིས་ལ་ » 
བཞི་ འབུམ་རེ་བཟླ། བླ་མའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་སྟེ། ཐུན་མཐར་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ 


མཚི ཆིངལ་ཆ་བཞམི་ 
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༄༅། །གདབ། ཐུན་བཞི་དྲུག་གང་རུང་བྱ་བས་དྲེགས་གསོལ་ཚག་མེད་དང་། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་དང་འབྲེལ་བས་ཚོགས་འཁོར་བྱའོ། །དེས་འགྲེས་པས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཏིག་བསྙེན་ 
སྐབས་བཟླས་གྲངས་ནི། དྲ་པལ་མགྲེན་རྙིང་གའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསུམ་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་རེ། ལྟེ་གསང་གི་ལྷ་གཉིས་ 


ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། བླ་མའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་གམ་དྲུག་སོགས་བཟླའོ། །གཉགས་ཆེན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་གྱི་སྐབས། 


བླགས་གྲངས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་ལྷ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། ལྟེ་གསང་གཉིས་ལ་ཆིག་འབུམ་རེ་བཟླ། བླ་མའི་བཟླས་པ་ 


ཙཅ---473---17 




























འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་མོག་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཏིག་སྐབས། བཟླཟས་གངས་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག གནས་ལྔའི་ལྷ་སོ་སོར་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བཟླས་གྲངས་གཞུང་ཏུ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ད་པལ་གྱི་ཡེ་ 
7 ཤེས་སྐབས་སྤྱི་མགྲིན་རྙིང་གའི་ལྟ་གསུམ་སོ་སོར་བཞི་འབུམ་རེ། ལྟེ་གསང་གཉིས་ལ་ཆིག་འབུམ། པླ་མའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་ 
. ཕྲག་དྲུག་ཛེས་པར་བཟླའོ། །ངེག་འཛིན་གྱི་བསྙེན་གྲངས་ཞག་དུས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞུང་དུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 

ཏཱ དགྱུས་སུ་གནས་ལྔའི་ལྷ་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རེ། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླའོ། །དཔལ་སེང་གི་གྲངས་ 
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ཡ་ང ཨང ༄༅ ༦ 





༄། །གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། ནམ་སྣང་ལོ་ལཱ་ལ་དཔྤལ་མགྲེན་སྙིང་གའི་ལྷ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། ལྟེ་གསང་གཉིས་ལ་ཁྲི་རེ། 
བླ་མའི་མཚན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་ལྷའི་སྐབས་གནས་ལྷ་གོང་མ་གསུམ་སོ་སོར་དྲུག་འབུམ་རེ། འོག་མ་ 
གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། བླ་མའི་མཚན་སྫགས་འབུམ་དྲུག་བཟླ། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་བཅུ་པོའི་བསྙེན་པ་གྲངས་རྫོགས་ཞོག་ནས། 
མཆྦལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲུ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། སྒྱི་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་ད་ང་འབྲེལ་ 








བས་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་གང་ནུས་ལ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས། ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
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བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་དག་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དཀྱུས་མར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ལ་དགའ་ན། | 
མཆལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁར་རིག་འཛིན་རང་རང་གི་སྒྲབ་ ཙེན་ཁྱད་པར་བ་དང་བྲིས་སྐྱ་རྣམས་བཀོད་མཐར་སྨན་གཏོར་་” 
རྟཀ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་སོགས་མཚོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཕྲིན་ཁས་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་མཆོད་རླབས་ཡན་སོང་ནས་རིག་འཛིན་ 
སོ་སོའི་དངོས་ གཞི་ ལྷ་བསྐྱེད་མཐར་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ 


སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་བསྙེན་དམིགས་དབུ་ནས་བརྩམ་བཟླས་པ་ནམས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་གྲངས་གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་ཚད་འཛིན། ཐུན་ 























ུ ༄ །མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེ་བས་ལན་གསུམ་མཐར་རྫོགས་རིམ་དབང་ལེན་་ 
ཿ བྱ་ཞིང་བསྔ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱ་བའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྷ་བསྐྱེད་དབུ་ནས་ལེན། ཐུན་ཕྱི་མའི་ 
ལེ གསོལ་འདེབས་མཇུག་རྫོགས་རིམ་མ་བསྔུས་གོང་། སུང་མ་སྤྱི་གློས་དང་ཁྱད་པར་དྲེགས་སྡེའི་གསོལ་མཆོད་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཞིན་ 
¢ ཚོགས་མཚོད་ནས་བཟུང་མཇུག་མཐར་དབྱུང་། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ནང་གསལ་གྱི་ 














རིག་པ་ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་པའི་ངང་དུ་ཁམས་གསོ་ཐོ་རངས་ལྡང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཤར་བ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི -་ | 














སྐྱར་ལྡང་ནས་ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔ་དགུང་གི་ཟེར་གཉིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ལུ་གུ་ 
( རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིར་ཞིང་། སོད་དང་ཐོ་རངས་སོགས་ལ་རླུང་སེམས་དྭངས་སྐབས་གཏུམ་མོ་ད་ང་། རྒྱང་ཟས་བརུད་ལེན་གྱི་ 
ཏུ རིགས་བསྒོམ་པ་དང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སོགས་གཞུང་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ཐུན་།ཁོངས་གཅིག་ཏུ་དབང མ༡༡༠༡༧པར་ཇ་ ངི 
7 བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཚང་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རང་རང་གི་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡར་ཚེས་ ྐླ 
པ བཟང་པོར་སྦད་ནས། སྔར་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོ་རངས་སྔ་པར་; 



























® ༄༅། །ལངས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་བཟླས་པ་གང་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ 
ཊྲ ཛེས་གུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། སྤྱི་བཤགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་འཁོན་བཆུག་སྦྱང། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་ 
¦ ཚིག་དང་གཞུང་སོ་སོའི་དབང་ལེན་བརེད་པས་སྒྲུབ་རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་དབང་བླང་། ཚོགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཧཾ རས་མྱང་། དེ་ནས་ཞག་།ཁ་ཤས་སུ་སྤྱི་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་ནས་སྦོས་མེད་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུག་དང་། ག་ཌའི་ 
ཟོ] མཚོད་པ་བརྒྱ་ཆ་སོགས་ད་གའ་སྟོན་གན་ས་སུང་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་ཀྱི་ཐོ་སྐྱ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 











ཊཱ 
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ཞིང་རང་གི་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་དམ་ལྡན་རེ་ཟུང་ལ་འཕྲད་ནས་མཚམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་རྒྱན་ སྦྱོད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ ། 
མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །འཇའ་ལུས་ཟབ་མོའི་ཐར་གླིང་ཁམས། །གཅིག་ཆར་ཤུལ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི། །དོན་བཟང་ཟླ་ཤེལ་སྙེམས་ ཙའ 
འཆང་པ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་དགའ་སྟོན་ཤོག ་།ཅེས་རིག་འཛིན་ཙ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་མདོ་ར་བསྡུས་འདིའང་ རིམ་ གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཅན་་ བསྟན་ འཛིན་ ནཾ 
ཚོས་འཕེལ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ངོར། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བ་སུ་ཛ་ཡརྙ། } : 
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